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1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1 Przedmiot instrukcji

Przedmiotem instrukcji sg zasady organizacji bezpiecznej pracy przy urzgdzeniach
i instalacjach elektroenergetycznych oraz w poblizu tych urzgdzen i instalacji.

Ponadto instrukcja okreSla podstawowe zasady stosowania sprzetu ochronnego oraz
wytyczne w sprawie postepowania przy udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej.

1.2. Zakres stosowania

Postanowienia instrukcji majg zastosowanie przy wykonywaniu wszystkich czynnoéci przy
urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych oraz w poblizu tych urzadzen i instalacji
eksploatowanych przez Oswietlenie Uliczne i Drogowe Sp. z 0.0. i ENERGA-OPERATOR SA.
Postanowien instrukcji nie stosuje sie do prac wykonywanych przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych o napieciu bezpiecznym, okre$lonych w przepisach o ochronie przeciw-
porazeniowej oraz przy urzgdzeniach elektroenergetycznych powszechnego uzytku.

1.3. Przeznaczenie instrukcji
Instrukcja przeznaczona jest dla os6b organizujgcych i wykonujgcych prace przy urzadzeniach
i instalacjach elektroenergetycznych oraz w poblizu tych urzadzen i instalaciji.

1.4. Pojecia i definicje

1. Oswietlenie Uliczne i Drogowe Sp. z 0.0. — przedsigbiorstwo z siedzibg w Kaliszu przy
ul. Wroctawskiej 71A, ktérego podstawowym celem dziatalnoéci jest szeroko pojeta ustuga
osSwietleniowa, polegajgca na zapewnieniu doptywu energii i utrzymaniu w nalezytym
stanie technicznym infrastruktury o$wietleniowe;j.

2. Urzadzenie elektroenergetyczne — jest to urzadzenie techniczne stosowane w procesach
przetwarzania, przesytania i dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania energii
elektrycznej.

3. Instalacja elektroenergetyczna — sg to urzadzenia elektroenergetyczne z uktadami
potgczen miedzy nimi.

4. Pomieszczenie lub teren ruchu elektrycznego - jest to odpowiednio wydzielone
pomieszczenie lub teren bgdZz cze$¢ pomieszczenia lub terenu albo przestrzeni
w budynkach lub poza budynkami, w ktérych zainstalowane sg urzadzenia i instalacje
elektroenergetyczne, dostepne tylko dla upowaznionych oséb.

5. Miejsce pracy — jest to odpowiednio przygotowane stanowisko pracy lub okreélona strefa

pracy w zakresie niezbednym dla bezpiecznego wykonywania pracy przy urzgdzeniach

i instalacjach elektroenergetycznych.

Napiecie niskie (nN)  — jest to napiecie nie wyzsze niz 1 kV.

Napiecie srednie (SN) — jest to napiecie wyzsze od 1 kV i nizsze od 110 kV.

Napiecie wysokie (WN) — jest to napiecie 110 kV.

Napiecie najwyzsze (NN) — jest to napiecie wyzsze od 110 kV (220 i 400 kV).

10. Instrukcja eksploatacji — jest to zatwierdzona przez pracodawce instrukcja okreslajgca
procedury i zasady wykonywania czynno$ci niezbednych przy eksploatacji urzadzen
i instalacji elektroenergetycznych, opracowana na podstawie odrebnych przepisow oraz
dokumentacji producenta.

11. Instrukcja stanowiskowa - jest to zatwierdzona przez pracodawce szczegotowa
instrukcja okre$lajaca zakres, technologie oraz warunki bezpiecznego wykonania prac
prowadzonych na danym stanowisku.

© oo No
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Swiadectwo kwalifikacyjne — jest to $wiadectwo stwierdzajace spetnienie przez dang
osobe odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku
dozoru lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwacji, remontéw, montazu

i kontrolno-pomiarowym dla okreslonych rodzajow urzadzer i instalacji elektro-
energetycznych.
Pracownicy uprawnieni — sa to pracownicy posiadajgcy sprawdzone i wiasciwe

kwalifikacje w =zakresie eksploatacji danego rodzaju urzadzen i instalacji elektro-
energetycznych potwierdzone $wiadectwem kwalifikacyjnym.

Pracownicy upowaznieni — sg to pracownicy, ktérzy w ramach swoich obowigzkow
stuzbowych lub na podstawie polecenia stuzbowego wykonuja okre$lone prace.

Zespot pracownikoéw — jest to grupa pracownikéw, w skiad ktérej wechodzg co najmnigj
dwie osoby wykonujace prace.

Zespot pracownikow kwalifikowanych — jest to grupa pracownikéw, w ktérej co najmniej
potowa, lecz nie mniej niz dwie osoby, posiada wazne $wiadectwa kwalifikacyjne.

Osoby postronne — sg to osoby nie wchodzace w sktad zespotu pracownikow
wykonujgcego prace i nie bedace osobami funkcyjnymi zwigzanymi z organizacjg
okreslonegj pracy.

Urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne czynne — urzadzenia i instalacje elektro-
energetyczne znajdujgce sie pod napigciem lub do ktérych za pomoca istniejgcych
tacznikow i aparatdéw jest mozliwe podanie napiecia.

Urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne nieczynne — urzadzenia i instalacje elektro-
energetyczne, do ktérych za pomocg istniejacych tgcznikoéw i aparatéw nie ma mozliwosci
podania napiecia.

Urzadzenia powszechnego uzytku — urzadzenia elektroenergetyczne przeznaczone dla
indywidualnych potrzeb ludnosci lub uzywane w gospodarstwach domowych.

Prowadzacy eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych — zakfad pracy
lub podmiot zajmujacy sie eksploatacjg oraz/lub ruchem wiasnych bgdz powierzonych
urzadzen i instalacji elektroenergetycznych na mocy stosownych uméw lub porozumien,
zatrudniajgcy osoby posiadajgce kwalifikacje potwierdzone $wiadectwem kwalifikacyjnym
do wykonywania czynnosci eksploatacyjnych.

Uwaga: okreslenia osdb funkcyjnych — zwigzanych z procesem organizacji bezpiecznej pracy,

tj. poleceniodawcy, koordynujgcego, dopuszczajgcego, kierujgcego zespofem
pracownikéw, nadzorujgcego i kierownika robdt — znajduja sie w pkt 2.2. ,Kwalifikacje
i obowigzki pracownikéw w zakresie organizacji bezpiecznej pracy”.
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2. ORGANIZACJA BEZPIECZNEJ PRACY

2.1. Podziat prac

Prace przy czynnych urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych Os$wietlenie Uliczne i
Drogowe Sp. z o0.0. lub ENERGA — OPERATOR SA moga by¢ wykonywane na polecenie
pisemne lub bez polecenia.

2.1.1. Prace na polecenia pisemne

Na polecenie pisemne nalezy wykonywac prace: _

1} w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego, przy zastosowaniu
odpowiednich $rodkow zabezpieczajgcych zycie i zdrowie ludzkie — wg wykazu w pkt 2.1.3.,

2) dla ktérych poleceniodawca uzna to za konieczne,

3) wykonywane przez pracownikbw nie bedgcych pracownikami zaktadu prowadzgcego
eksploatacje danego urzadzenia, z wyjatkiem prac, dla ktérych czynnosci zwigzane
z dopuszczeniem do pracy ustalono odrebnie na pismie.

2.1.2. Czynnosci i prace, ktére moga by¢ wykonywane bez polecenia
1. Bez polecenia o ktérym mowa w pkt 2.1.1. mogg by¢ wykonywane:
1) czynnosci zwigzane z ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego,
2) czynnosci zwigzane z zabezpieczeniem urzgdzen i instalacji przed zniszczeniem,
3) prace eksploatacyjne, okreslone w instrukcjach eksploatacji lub stanowiskowych —w tym
w warunkach szczegdlnego zagrozenia — wykonywane przez uprawnionych
i upowaznionych pracownikow.

2. Czynnos$ci wymienione w ust. 1 pkt 3) nalezy wykonywaé zgodnie z zasadami ogélnymi
podanymi w niniejszej instrukcji oraz zasadami szczeg6lowymi okre$lonymi w instrukcjach
stanowiskowych, ktére powinny zawiera¢ opis niezbednych $rodkéw organizacyjnych
i technicznych zapewniajgcych bezpieczenstwo przy wykonywaniu prac bez polecenia.

2.1.3. Prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia

Do prac wykonywanych przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych w warunkach

szczegodlnego zagroZenia dla zdrowia i Zycia ludzkieqo zalicza sie w szczegdlno$ci nizej

wymienione prace:
1. Konserwacyjne, modernizacyjne i remontowe przy urzadzeniach znajdujgcych sie pod
napigeciem.
2. Wykonywane w poblizu nieostonietych urzadzen elektroenergetycznych lub ich czesci
znajdujgcych sie pod napieciem, tzn. ,w strefie prac w poblizu napiecia”.
3.Przy wylaczonych spod napigcia, lecz nie uziemionych, urzgdzeniach elektro-
energetycznych lub uziemionych w taki sposéb, ze zadne z uziemien (uziemiaczy) nie jest
widoczne z miejsca pracy.
4. Jezeli w czasie pracy konieczne jest zdjecie uziemiaczy (ofwarcie uziemnikéw) w miegjscu
pracy.
5. Przy opuszczaniu i zawieszaniu przewoddéw na wytaczonych spod napiecia elekiro-
energetycznych liniach napowietrznych w przestach krzyzujgcych drogi kolejowe, wodne
i kotowe.
6. Zwigzane z identyfikacjg i przecinaniem kabli elektroenergetycznych.
7. Przy wytgczonym spod napigecia torze dwutorowej elektroenergetycznej linii napowietrznej
o napieciu 1 kV i powyzej, jezeli drugi tor pozostaje pod napigciem.
8. Przy wytaczonych spod napigcia lub znajdujgcych sie w budowie elektroenergetycznych
liniach napowietrznych, ktére krzyzuja sie w strefie ograniczonej uziemiaczami
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(uziemnikami) z liniami znajdujgcymi sie pod napieciem lub mogacymi znalez¢ sie pod
napieciem i przewodami trakcji elektrycznej.

9. Przy wykonywaniu prob i pomiaréw, z wyfgczeniem prac wykonywanych stale przez
upowaznionych pracownikéw w ustalonych miejscach (np. laboratoria, stacje préb).

10. Przy spawaniu, lutowaniu, wymianie stojakéw oraz pojedynczych ogniw i catej baterii
w akumulatorniach.

11. Przy zbiornikach i rurociggach sprezonego powietrza, sprezarkach o nadcisnieniu
roboczym rownym lub wiekszym od 50 kPa — wymagajacych demontazu elementéw
sprezarki, armatury, odcinka rurociagu albo naruszenia podp6r i zawiesi rurociggow.

Prace w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego okreslone

w ogdinych przepisach bezpieczenistwa i higieny pracy jako prace szczegolnie niebezpieczne,

powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby posiadajgce wymagane kwalifikacje

zgodne z zakresem wykonywanych prac, z wyjatkiem prac eksploatacyjnych z zakresu préb

i pomiaréw, konserwacji i napraw urzadzen i instalacji elektroenergetycznych o napigciu

znamionowym do 1 kV, wykonywanych przez osobe wyznaczona na state do tych prac

w obecnosci pracownika asekurujgcego, przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy.
Powyzsze zestawienie prac wykonywanych przy urzadzeniach i instalacjach elektro-

energetycznych w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego nalezy
traktowaé jako wykaz prac szczegélnie niebezpiecznych (ktére powinny by¢ wykonywane
na polecenie pisemne — za wyjatkiem prac okreslonych w instrukcjach eksploatacji lub
stanowiskowych, wykonywanych przez uprawnionych i upowaznionych pracownikéw, ktére to
mog3a by¢ wykonywane bez polecenia).

2.1.4. Prace o zwickszonym zagrozeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach

Do prac o zwiekszonym zagrozeniu lub wykonywanych w utrudnionych warunkach, zalicza sie

nizej wymienione prace, ktére ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegblnego zagrozenia

dla zdrowia lub zycia ludzkiego wymagajg asekuracji, tzn. muszg by¢ wykonywane przez
co najmniej dwie osoby.

1. Prace przy budowie i eksploatacji napowietrznych linii elektroenergetycznych:

a) w terenie trudno dostepnym lub zalesionym, wymagajgcym $cinania drzew,
b) przy wymianie stup6w i przewoddw na stupach.

2. Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

3. Prace w wykopach o gtebokoéci wigkszej od 2 m.

4. Prace zwigzane z zaktadaniem uziemiaczy przenos$nych.

5. Czynnosci tgczeniowe — oprécz tych, ktére mogg by¢é wykonywane jednoosobowo.

Powyzsze prace o zwiekszonym zagrozeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach

zalicza sie do prac szczego6lnie niebezpiecznych, ale w zwigzku z tym, ze ich charakter

zagrozenia nie jest tozsamy z pracami bezposrednio wykonywanymi w warunkach
szczegolnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego — nie muszg by¢ wykonywane
na polecenie pisemne, a tylko w sktadzie co najmniej dwuosobowym.

2.1.5. Prace wykonywane jednoosobowo

Prace nie zaliczone do szczegdlnie niebezpiecznych (ktére powinny byé wykonywane przez

co najmniej dwie osoby) — mogg by¢ wykonywane jednoosobowo. Zestawienie tego typu prac

oraz warunki ich wykonania powinny znajdowaé sie w instrukcjach stanowiskowych.
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2.2. Kwalifikacje i obowiazki pracownikéw w zakresie organizacji bezpiecznej

pracy

2.2.1. Poleceniodawca

1.

Jest to pracownik, upowazniony pisemnie przez prowadzgcego eksploatacjg urzadzen
i instalacji elektroenergetycznych do wystawiania polecen na wykonanie pracy, posiadajgcy
wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

. Prowadzgcy eksploatacje urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych jest obowigzany

prowadzi¢ wykazy poleceniodawcow, okre$lajgce zakres udzielonego im upowaznienia.
Poleceniodawca obowigzany jest:
1) Wystawi¢ polecenie pisemne na prace i okresli¢:
a) zakres, rodzaj, miejsce, termin i planowane przerwy w pracy,
b) érodki i warunki do bezpiecznego wykonania pracy,
c) liczbe pracownikéw skierowanych do pracy,
d) pracownikéw odpowiedzialnych za organizacje i wykonanie pracy, petniacych funkcjg:
— imiennie — kierownika robét, kierujgcego zespotem pracownikéw i nadzorujgcego
oraz dopuszczajgcego, jezeli wchodzi on w skfad zespotu pracownikow,
— imiennie lub stanowiskiem stuzbowym — koordynujgcego i dopuszczajgcego,
2) zarejestrowaé polecenie w rejestrze polecen.

2.2.2. Koordynujacy

1.

Jest to wyznaczony przez poleceniodawce pracownik komorki organizacyjnej sprawujgce;j

doz6r nad ruchem urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych, przy ktorych bedzie

wykonywana praca, posiadajgcy wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru

oraz upowazniony pisemnie przez prowadzacego eksploatacje urzadzen i instalacji elektro-

energetycznych do petnienia funkcji koordynujgcego.

W przypadku, gdy dozér nad ruchem urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych, przy

ktérych bedzie wykonywana praca, jest prowadzony przez rozne komorki ruchu,

koordynujacym powinna by¢ osoba z jednej z tych komorek.

Jezeli doz6r nad ruchem urzadzen lub instalacji elektroenergetycznych, przy ktérych bedzie

wykonywana praca, jest sprawowany przez poleceniodawce, koordynujgcym powinien by¢

sam poleceniodawca.

Koordynujacy obowiazany jest w szczegélnosci:

1) zapoznac¢ sie z treécig polecenia pisemnego na prace,

2) skoordynowac¢ wykonanie prac okreslonych w poleceniu z ruchem urzgdzen i instalacji
elektroenergetycznych,

3) okresli¢ czynnosci taczeniowe zwiazane z przygotowaniem miejsca pracy,

4) wyda¢ zezwolenie na przygotowanie miejsca pracy, dopuszczenie do pracy i likwidacje
miejsca pracy,

5) podja¢ decyzje o uruchomieniu urzadzer i instalacji elektroenergetycznych, przy ktérych
byta wykonywana praca,

6) zapisa¢ w dzienniku operacyjnym ustalenia wynikajgce z pkt. 2), 3), 4) i 5).

2.2.3. Dopuszczajacy

1.

Jest to wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajgcy wazne swiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji i upowazniony pisemnie przez prowadzgcego
eksploatacje urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych do wykonywania czynnosci
taczeniowych w celu przygotowania miejsca pracy.

2. Dopuszczajgcy powinien byé wyznaczony przez poleceniodawce do kazdej pracy

wykonywanej na polecenie.
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Dopuszczajacy obowigzany jest:

1) przekazac tre$¢ polecenia pisemnego na prace koordynujgcemu,

2) przygotowaé miejsce pracy,

3) ustali¢ tozsamos$é | sprawdzi¢c Swiadectwo kwalifikacyjne kierujgcego zespotem
pracownikéw lub nadzorujgcego oraz $wiadectwa kwalifikacyjne cztonkow zespotu,

4) dopusci¢ do wykonania pracy,

5) sprawdzi¢ wykonanie pracy,

6) zlikwidowaé miejsce pracy po jej zakoriczeniu.

2.2.4. Kierujacy zespotem pracownikow

1.

Kierujacy zespotem pracownikéw moze wystepowaé jako:

1) kierujgcy zespotem pracownikéw kwalifikowanych,

2) kierujacy zespotem pracownikéw nie bedgcych zespotem pracownikow kwalifikowanych.

Kierujacy zespotem pracownikéw kwalifikowanych - jest to pracownik posiadajacy

wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji, wtasciwe dla okreslonego

w poleceniu zakresu pracy i rodzaju urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych, przy

ktérych bedzie wykonywana praca. Wyznaczony imiennie przez poleceniodawce Kieruje

pracg podlegtych pracownikow.

Kierujacy zespotem pracownikéw kwalifikowanych obowigzany jest:

1) dobraé¢ pracownikéw o umiejetnoéciach zawodowych odpowiednich do wykonania
poleconej pracy,

2) sprawdzié¢ przygotowanie miejsca pracy i przejg¢ je od dopuszczajgcego, jezeli zostato
przygotowane wiaéciwie,

3) zaznajomi¢ podlegtych pracownikow z zakresem prac do wykonania, sposobem
przygotowania miejsca pracy, wystepujacymi zagrozeniami w miejscu pracy i bez-
posrednim sgsiedztwie oraz warunkami i metodami bezpiecznego wykonywania pracy —
takze w przypadku zwiekszenia sktadu osobowego zespotu pracownikéw w trakcie
wykonywania pracy,

4) zapewni¢ wykonanie pracy w sposéb bezpieczny,

5) przerwaé prace zespotu w przypadku stwierdzenia braku mozliwosci jej wykonania
zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenistwa i higieny pracy,

6) egzekwowaé od czionkéw zespofu stosowanie wilasciwych $rodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wtaéciwych narzedzi i sprzetu,

7) nadzorowa¢ przestrzeganie przez podleglych pracownikéw przepiséw bhp w czasie
wykonywania pracy,

8) powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujgcego o przerwach w pracy lub zakonczeniu

pracy.

4. Funkcje kierujacego zespotem pracownikéw nie bedacego zespolem pracownikéw

kwalifikowanych moze petni¢ osoba nie posiadajgca $wiadectwa kwalifikacyjnego,
a posiadajgca umiejetnoéci zawodowe w zakresie wykonywanej pracy i przeszkolona
w zakresie bhp.

5. Kierujacy zespotem pracownikéw nie posiadajacych kwalifikacji obowigzany jest:

1) dobraé pracownikéw o umiejetno$ciach zawodowych odpowiednich do wykonania
poleconej pracy,

2) zapewni¢ wykonanie pracy w spos6b bezpieczny,

3) egzekwowa¢ od cztonkéw zespotu stosowanie witasciwych Srodkéw ochrony
indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego oraz wtasciwych narzedzi i sprzetu,

4) nadzorowaé przestrzeganie przez podlegtych pracownikdédw przepisow bhp w czasie
wykonywania pracy.
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Jezeli w czasie pracy warunki bezpiecznego jej wykonania nie pozwalajg kierujgcemu
zespotem pracownikéw na bezposredni udziat w pracy z jednoczesnym petnieniem funkcji
nadzoru i kontroli, nie powinien on bezposrednio wykonywa¢ tej pracy, a wykonywac tylko
czynnos$ci nadzorowania zespotu pracownikow.

2.2.5. Nadzorujacy

1.

Jest to wyznaczony przez poleceniodawce pracownik posiadajgcy wazne Swiadectwo
kwalifikacyjne na stanowisku dozoru lub eksploatacji, wykonujgcy wytacznie czynnosci
nadzoru. '

. Nadzorujgcy powinien by¢é wyznaczony przez poleceniodawce, jezeli:

1) prace wykonywa¢ bedzie zespo6t pracownikéw nie bedgcy zespotem pracownikow
kwalifikowanych lub kierujgcy zespotem nie posiada $wiadectwa kwalifikacyjnego,

2) poleceniodawca uzna to za konieczne ze wzgledu na szczego6lny charakter i warunki
wykonywania pracy.

Nadzorujgcy nie powinien wykonywac innych prac poza czynno$ciami nadzoru.

. Nadzorujacy obowigzany jest:

1) sprawdzi¢ przygotowanie miejsca pracy i przejg¢ je od dopuszczajgcego, jezeli zostato
przygotowane wiasciwie,

2) zaznajomi¢ nadzorowanych pracownikow z warunkami bezpiecznego wykonywania
pracy,

3) sprawowaé ciagty nadzoér nad pracownikami, aby nie przekraczali granicy wyznaczonego
migjsca pracy,

4) powiadomi¢ dopuszczajacego lub koordynujgcego o zakonczeniu pracy,

5) przerwaé prace zespotu w przypadku stwierdzenia braku mozliwoéci jej wykonania
zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy.

2.2.6. Kierownik robot

i

W przypadku, gdy na jednym obiekcie elektroenergetycznym wykonuje prace jednoczesnie
wiecej niz jeden zespdt pracownikéw, jezeli poleceniodawca uzna to za konieczne, nalezy
wyznaczy¢ kierownika robét.

Funkcje kierownika robét moze petnié wyznaczony przez poleceniodawce pracownik
posiadajgcy wazne $wiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru.

. Do obowigzkéw kierownika rob6t nalezy koordynowanie pracy roznych zespotow

pracownikéw, w celu wyeliminowania zagrozen wynikajgcych z ich jednoczesnej pracy
na jednym obiekcie.

Kierownik robét powinien uczestniczy¢ przy dopuszczaniu do pracy zespotéw pracownikow,
przerwaniu pracy, ponownym dopuszczeniu i przy zakonczeniu ich pracy.

2.2.7. Cztonek zespotu pracownikow

1.

Cztonek zespotu jest to pracownik posiadajgcy wazne Swiadectwo kwalifikacyjne
na stanowisku eksploatacji lub przeszkolony w zakresie bhp oraz posiadajgcy umiejetnosci
zawodowe i stosowne uprawnienia do wykonywanej pracy.

. Cztonek zespotu pracownikéw obowigzany jest:

1) wykonywaé prace zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa pracy, przepisami
ochrony przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska oraz zgodnie z poleceniami
i wskazowkami kierujacego zespotem,

2) stosowaé wiasciwe $rodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze oraz wiasciwe
narzedzia i sprzet,

3) reagowac na nieprzestrzeganie przepisow bhp przez innych pracownikéw i informowac
o tym kierujgcego zespotem,
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4) powiadamia¢ kierujgcego zespotem o koniecznoéci przerwania pracy w razie braku
mozliwosci jej wykonania zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

5) powiadamia¢ kierujacego zespotem o odmowie przystapienia do pracy w przypadku,
jezeli miejsce pracy zostato przygotowane niewlasciwie,

6) nie opuszczaé miejsca pracy bez zgody kierujacego zespotem.

2.3. Laczenie funkcji przy pracach na polecenie

i

2,
3.

Dopuszcza sie taczenie funkcji pod warunkiem posiadania stosownych uprawnien
i upowaznien dla funkgji poleceniodawcy, dopuszczajgcego i koordynujgcego.

Nie wolno taczy¢ wiecej niz dwdch funkcji w zakresie jednej pracy na polecenie.

Kierujgcy zespotem pracownikéw kwalifikowanych, nadzorujgcy lub cztonek zespofu moze
petni¢ obowigzki dopuszczajgcego z wyjatkiem stacji ze statg obstuga.

Mozliwos¢ taczenia funkgji przedstawia ponizsza tabela.

E =
L@
8 = | 88 5 | 3
: s 8| 2|88 v | 8| g8
Lp. Funkcja 2 Z g o = x N X
s | S| 8| 85| 8 | 5|82
8| B 2 | 58 2 2 €8
L o a =] o s o6 0
[¢] o o] o ® © Qo N U
o ¥ [ ¥ o z N O a
1 | Poleceniodawca X tak B tak tak
2 | Koordynujacy tak X - - - - -
3 | Dopuszczajacy = - X tak tak - tak
4 | Kierujacy zespotem prac kwal. = - tak X - - -
5 | Nadzorujgcy - —- tak - X - -
6 | Kierownik robét tak - - - - X -
7 | Cztonek zespotu pracownikéw | tak - tak - - - X

2.4. Polecenia pisemne na prace
2.4.1. Wystawianie i przekazywanie polecen

1

2.

. Wystawianie polecein nalezy do obowigzkéw prowadzgcego eksploatacje urzgdzen

i instalacji elektroenergetycznych.

W okresie wykonywania prac rozruchowych obowigzek wystawiania polecen spoczywa

na wykonawcy rozruchu lub przysztym uzytkowniku, jezeli zostata zawarta migdzy nimi

odpowiednia umowa.

Na czas wykonywania prac remontowych lub modernizacyjnych przy nieczynnych

urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych obowiazek wystawiania polecen moze

by¢ przekazany wykonawcy tych prac, o ile okreslono to w zawartej z nim umowie
na pismie.

. Polecenie pisemne wykonania pracy powinno by¢ wystawione:

1) kierujgcemu zespotem lub nadzorujgcemu i przekazane dopuszczajgcemu,
2) na prace wykonywane przez jeden zesp6t pracownikdéw w jednym miejscu pracy.

. Dozwolone jest wystawienie jednego polecenia pisemnego na takie same prace
wykonywane przez jeden zesp6t pracownikéw kolejno w innych miejscach pracy, pod
warunkiem, ze zespét pracuje w tym samym czasie tylko w jednym miejscu, a warunki
bezpiecznego wykonania pracy sg takie same we wszystkich miejscach.
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10.

11.

. Miejsce pracy dla prac wykonywanych w budynkach powinno by¢ ograniczone do jednego

pomieszczenia lub strefy wyznaczonej w poleceniu. Poleceniodawca moze dopuscic
wykonywanie prac przez jednego Ilub kilku pracownikéw zespotu w réznych
pomieszczeniach, dokonujgc odpowiedniego zapisu w poleceniu. Wykonujacy prace
w réznych pomieszczeniach powinni posiada¢ wazne $wiadectwa kwalifikacyjne.

. Polecenie wykonania pracy jest wazne na czas okreslony przez poleceniodawce.
. Poleceniodawca moze w poleceniu dokonaé¢ zmiany uprzednio podanych termindéw

wykonania pracy oraz zmiany liczby pracownikéw w skiadzie zespotu. Zmiany te powinny
by¢ odnotowane w odpowiedniej rubryce we wszystkich egzemplarzach polecenia
pisemnego.

Dopuszcza sie mozliwos¢ przedtuzenia terminu zakoficzenia pracy przez koordynujgcego
posiadajgcego upowaznienie do petnienia funkgcji poleceniodawcy.

. Dozwolone jest przekazanie polecenia pisemnego oraz zmian w jego tresci $rodkami

tacznosci.

Polecenie pisemne powinno by¢ wystawione:

a) w jednym egzemplarzu— jezeli funkcje dopuszczajgcego petni kierujgcy zespotem,

b) w dwoéch egzemplarzach — jezeli funkcje dopuszczajacego i kierujgcego zespotem
petnig dwie rozne osoby,

c) w trzech egzemplarzach — jezeli tres¢ polecenia przekazuje sie $rodkami tgcznosci;
poleceniodawca wypetnia druk polecenia w jednym egzemplarzu a dopuszczajgcy
w dwoch egzemplarzach. Po przyjeciu polecenia dopuszczajgcy powtarza tresc
polecenia poleceniodawcy. Zamiast podpisu poleceniodawcy, dopuszczajgcy powinien
wpisaé swoje imie i nazwisko oraz rodzaj $rodka tgcznoéci (radio, telefon).

Jezeli funkcje dopuszczajagcego petni kierujacy zespotem, wystarczy wypetnienie
jednego egzemplarza polecenia przez kierujacego zespotem.

Wzoér druku pisemnego ,Polecenia wykonania pracy” okreéla Zatgcznik Nr 1.

Jezeli poleceniodawca nie zna warunkéw w jakich bedzie wykonywana praca i nie jest

w stanie okresli¢ niezbednych $rodkéw i warunkéw zapewniajgcych bezpieczne wykonanie

pracy, musi zapozna¢ sie w terenie lub na podstawie dokumentacji eksploatacyjnej albo

uzyskanych informacji (od kierujacego zespotem, dopuszczajacego) — z warunkami
wystepujacymi w miejscu pracy.

2.4.2, Rejestrowanie polecen

1.

2.

Polecenia wykonania pracy powinny byé rejestrowane przez poleceniodawce w rejestrze
polecen.
Forme ewidencji polecen ustala Oswietlenie Uliczne i Drogowe Sp. z 0.0.

2.4.3. Obieg polecen na prace

1.

2.

Polecenie pisemne na prace nalezy wystawi¢ kierujacemu zespotem lub nadzorujgcemu
i przekaza¢ dopuszczajgcemu.

Po dopuszczeniu do pracy i podpisaniu polecenia, dopuszczajgcy oryginat polecenia
pisemnego przekazuje kierownikowi rob6t lub kierujgcemu zespotem lub nadzorujgcemu,
a kopie zatrzymuje u siebie.

Kierownik robét lub kierujacy zespotem lub nadzorujgcy przez caty czas trwania pracy
winien posiadac oryginat polecenia.

. Po zakonczeniu pracy kierujgcy zespotem lub nadzorujgcy oraz dopuszczajgcy wspolnie

podpisujg oba egzemplarze polecenia (jezeli s wymagane dwa egzemplarze), ktére
nastepnie zatrzymuje dopuszczajgcy.




INSTRUKCJA Kwiecien 2011
ORGANIZACJI BEZPIECZNEJ PRACY i

PRZY URZADZENIACH | INSTALACJACH
ELEKTROENERGETYCZNYCH

Strona: Stron:
14 27

Dopuszczajacy przekazuje poleceniodawcy otrzymany oryginat i Kopie polecenia (jezeli
polecenie wystepuje w dwéch egzemplarzach) bez zbednej zwioki (nie poézniej niz w ciagu
7 dni).
Poleceniodawca przechowuje polecenia pisemne przez okres 30 dni od daty zakonczenia
pracy.

2.5. Przygotowanie miejsca pracy, dopuszczenie do pracy i rozpoczecie pracy
2.5.1. Przygotowanie miejsca pracy

B

Przygotowania miejsca pracy dokonuje osoba petniaca funkcje dopuszczajgcego.

Przygotowanie miejsca pracy, polega na:

1) uzyskaniu zezwolenia na rozpoczecie przygotowania miejsca pracy od koordynujgcego,

2) uzyskaniu od koordynujgcego potwierdzenia o wykonaniu niezbednych przetaczen
i innych czynnoéci przewidzianych w poleceniu oraz zezwolenia na dokonanie przetgczen
i zalozenia odpowiednich urzgdzen zabezpieczajgcych — uziemien (zwieraczy), prze-
widzianych do wykonania przez dopuszczajgcego,

3) wylgczeniu urzadzen z ruchu w zakresie okre$lonym w poleceniu i uzgodnionym
z koordynujacym,

4) zablokowaniu napeddéw tgcznikbw w sposdb uniemozliwiajgcy przypadkowe
uruchomienie wytgczonych urzadzen lub doprowadzenie napigcia,

5) sprawdzeniu, czy w miejscu pracy w wytaczonych urzgdzeniach zostato usunigte
zagrozenie (napiecie),

6) zastosowaniu wymaganych zabezpieczen — uziemien (zwieraczy) na wytgczonych
urzadzeniach,

7) zatozeniu wygrodzen i oston w miejscu pracy stosownie do wystepujgcych potrzeb,

8) oznaczeniu miejsca pracy i wywieszeniu tablic ostrzegawczych — w tym réwniez
w miejscach zdalnego sterowania napedami wytaczonych urzadzen.

. Przy wykonywaniu czynnoséci zwigzanych z przygotowaniem miejsca pracy moze bra¢ udziat

— pod nadzorem dopuszczajgcego — cztonek zespotu, ktéry bedzie wykonywat prace, jezeli
jest pracownikiem uprawnionym.

. Czynnoéci tgczeniowe zwigzane z przygotowaniem miejsca pracy w stacjach elektro-

energetycznych z podwdéjnym lub potréjnym systemem szyn zbiorczych — powinny byé
wykonywane przez dwéch pracownikéw upowaznionych do wykonywania czynno$ci
taczeniowych — na urzgdzeniach przy ktérych ma byé wykonywana praca.

. Przebieg przygotowania miejsca pracy do wykonywania pracy pod napigciem okresla

stosowna instrukcja pracy pod napieciem (PPN).

2.5.2. Dopuszczenie do pracy i rozpoczgcie pracy

i 8

Dopuszczenie pracownikéw do wykonywania pracy nalezy do obowigzkéw prowadzgcego
eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych. Dopuszczenia do pracy dokonuje
osoba petnigca funkcje dopuszczajacego.

W okresie wykonywania prac rozruchowych obowigzki dopuszczenia spoczywajg na
wykonawcy rozruchu lub przysztym uzytkowniku, jezeli zostata zawarta miedzy nimi
odpowiednia umowa.

Na czas wykonywania prac remontowych Ilub modernizacyjnych przy nieczynnych
urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych obowigzek dopuszczenia moze byc
przekazany wykonawcy tych prac, o ile okreslono to w zawartej z nim umowie na piSmie.
Rozpoczecie pracy jest dozwolone po uprzednim przygotowaniu miejsca pracy oraz
dopuszczeniu do pracy, polegajacym na:
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1) sprawdzeniu przygotowania miejsca pracy przez dopuszczajgcego i Kkierujacego
zespotem pracownikéw lub nadzorujgcego,

2) wskazaniu zespotowi pracownikéw miejsca pracy,

3) pouczeniu zespotu pracownikbw o warunkach pracy oraz wskazaniu zagrozen
wystepujacych w sgsiedztwie miejsca pracy,

4) udowodnieniu, Ze w miejscu pracy zagrozenie nie wystepuje,

5) potwierdzeniu dopuszczenia do pracy podpisami w odpowiednich rubrykach dwoéch
egzemplarzy polecenia pisemnego (jezeli wymagane sa dwa egzemplarze polecenia).
Przebieg dopuszczenia do pracy pod napieciem okreéla stosowna instrukcja pracy pod

napieciem.

2.6. Przerwy w pracy

1

10.

11

. W trakcie wykonywania pracy mogg wystapi¢ przerwy w pracy:

a) planowane — jezeli tak przewidziat poleceniodawca,
b) nieplanowane.

. Planujac przerwe w pracy, poleceniodawca winien okresli¢ rodzaj przerwy, tj. ,z likwidacjg

miejsca pracy” lub ,bez likwidacji miejsca pracy’.

. Po przerwaniu pracy wykonywanej na polecenie jej wznowienie moze nastgpi¢ po

ponownym dopuszczeniu do pracy.

. W razie konieczno$ci opuszczenia miejsca pracy przez kierujgcego zespotem pracownikow

lub nadzorujacego, dalsze wykonywanie pracy powinno by¢ przerwane, zespot
pracownikow wyprowadzony z miejsca pracy, a miejsce pracy odpowiednio zabezpieczone
przed dostepem oséb postronnych.

. Nie wymaga sie ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli w czasie trwania

przerwy zespdt pracownikéw nie opuscit miejsca pracy lub miejsce pracy na czas
opuszczenia go przez zesp6ét pracownikéw zostato zabezpieczone przed dostepem oso6b
postronnych.

. Kierujacy zespotem pracownikdéw lub nadzorujacy, przed wznowieniem pracy po przerwie

nie wymagajacej ponownego dopuszczenia, jest obowigzany dokona¢ doktadnego
sprawdzenia zabezpieczenia miejsca pracy.

. Jezeli podczas sprawdzania, o ktorym mowa w ust. 6, zostanie stwierdzona zmiana tego

zabezpieczenia, wznowienie pracy bez ponownego dopuszczenia do pracy jest
niedozwolone.

. O decyzji wstrzymania pracy kierujacy zespotem pracownikéw lub nadzorujgcy powinien

niezwlocznie powiadomié¢ dopuszczajacego lub koordynujacego oraz odnotowac przerwe
w poleceniu pisemnym wykonania pracy.

. O przerwie w pracy wymagajacej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej

wznowieniem kierujgcy zespotem pracownikéw lub nadzorujacy obowigzany jest
powiadomié dopuszczajacego lub koordynujgcego, a w razie wykonywania pracy
na polecenie pisemne przekazaé¢ to polecenie dopuszczajagcemu lub koordynujgcemu
po uprzednim podpisaniu.

Jezeli w czasie trwania przerwy w pracy przewidywana jest likwidacja miejsca pracy,
kierujacy zespotem pracownikéw obowiazany jest przed jego opuszczeniem przez zespot
pracownikéw usung¢ z niego materiaty, narzedzia i sprzet oraz powiadomi¢ o tym
dopuszczajacego lub koordynujacego.

W przypadku wystgpienia nieplanowanej przerwy w pracy, spowodowanej nie-
przewidzianymi okolicznosciami, ponowne dopuszczenie do pracy i jej rozpoczecie
powinno odby¢ sie na tych samych zasadach jak przy przerwach planowanych.
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2.7. Zakonczenie pracy i likwidacja miejsca pracy

1.

2.

Zakonczenie pracy na polecenie nastepuje, jezeli caty zakres prac przewidziany poleceniem

zostat w petni wykonany.

Po zakonczeniu pracy kierujgcy zespotem pracownikéw lub nadzorujgcy jest obowigzany:

a) zapewni¢ usuniecie materiatow, narzedzi oraz sprzetu,

b) wyprowadzi¢ zespdt pracownikéw z miejsca pracy,

¢) powiadomi¢ dopuszczajgcego lub koordynujgcego o zakorczeniu pracy.

Po zawiadomieniu o zakonczeniu pracy dopuszczajacy jest obowigzany:

a) sprawdzic¢ i potwierdzi¢ zakoriczenie pracy,

b) zlikwidowaé miejsce pracy przez usuniecie technicznych $rodkéw zabezpieczajacych
uzytych do jego przygotowania, po uzyskaniu zezwolenia od koordynujgcego,

c) przygotowac urzgdzenia do ruchu i powiadomic¢ o tym koordynujacego.

W czynnosciach zwigzanych z likwidacja miejsca pracy mogg bra¢ udziat, pod nadzorem

dopuszczajgcego, kierujgcy zespotem pracownikéw i cztonkowie tego zespotu.

Koordynujgcy zezwala na uruchomienie urzadzenia lub instalacji elektroenergetycznej, przy

ktorych byta wykonywana praca, po otrzymaniu informacji od dopuszczajgcego o gotowosci

urzadzenia lub instalaciji elektroenergetycznej do ruchu.

Jezeli praca byta wykonywana przez kilka zespotéw pracownikéw, decyzje o uruchomieniu

urzgdzenia lub instalacji elektroenergetycznej koordynujacy moze podjgé po otrzymaniu

informacji — o ktérej mowa w ust. 5, od wszystkich dopuszczajgcych.

2.8. Zasady organizacji pracy wykonywanej przez obcych wykonawcow

1.

2.

Za obcych wykonawcéw uznaje sie zespoty pracownikéw nie nalezgce do prowadzgcego
eksploatacje urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych.

Wykonawcy obcy prowadzacy prace przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
zobowigzani sg do przestrzegania postanowien zawartych w niniejszej instrukcji.

. Wszystkich obcych wykonawcéw obowiazuje pisemne zgtoszenie rob6t do prowadzacego

eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych.

. Prace wykonywane przez obcych wykonawcow przy urzadzeniach i instalacjach elektro-

energetycznych winny by¢ prowadzone wylacznie na polecenie pisemne, z wyjatkiem prac,
dla ktérych czynnosci zwigzane z dopuszczeniem do pracy ustalono odrebnie na pismie.

. Wystawienie polecen i dopuszczenie do pracy wykonywanej przez zespoty obce nalezy

do obowigzkéw prowadzgcego eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych.

. W okresie wykonywania prac rozruchowych obowigzek wystawiania polecen i dopuszczenia

do pracy spoczywa na wykonawcy rozruchu lub przysztym uzytkowniku, jezeli zostata
zawarta miedzy nimi odpowiednia umowa.

. Na czas wykonywania prac remontowych Ilub modernizacyjnych przy nieczynnych

urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych obowigzek wystawiania polecen
i dopuszczenia do pracy moze by¢ przekazany wykonawcy tych prac, o ile okreslono to
w zawartej z nim umowie na pismie.

. Prowadzacy eksploatacje urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych, zobowigzany jest

wyznaczyé nadzorujgcego w przypadku, kiedy zespot pracownikéw obcego wykonawcy nie
jest zespotem pracownikéw kwalifikowanych.

. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek czynnosci i rob6t przy urzadzeniach i instalacjach

elektroenergetycznych przez obcych wykonawcéw — bez uzgodnienia z prowadzgcym
eksploatacjg tychze urzadzen i instalacji.
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2.9. Zasady organizacji pracy pracownikéw Oswietlenie Uliczne i Drogowe

Sp. z 0.0. w innych zaktadach

1. Wystawianie polecen oraz przygotowanie miejsca pracy i dopuszczenie do pracy nalezy do

obowigzkéw zakladu prowadzacego eksploatacje urzgdzenia
energetycznej, przy ktorych ma by¢ wykonywana praca.

instalaciji

elektro-

Dopuszcza sie wystawianie polecen oraz przygotowanie miejsca pracy i dopuszczenie

do pracy, a takze wykonywanie pracy — przez pracownikéw O$wietlenie Uliczne i Drogowe
Sp. z 0.0, oile w tej sprawie zawarto porozumienie pisemne z zaktadem prowadzgcym
eksploatacje urzadzenia lub instalacji elektroenergetycznej, przy ktorych ma by¢ wykonana

praca.
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3. ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

3.1. Przepisy ogdlne

1.

10.

g @

12.

13.

14.

Obiekty z =zainstalowanymi urzadzeniami elektroenergetycznymi oraz urzgdzenia i
instalacje elektroenergetyczne powinny by¢ oznakowane zgodnie z odrebnymi przepisami
oraz w sposob umozliwiajacy ich identyfikacje.

. Pomieszczenia lub teren ruchu elektrycznego powinny by¢ dostepne tylko dla oséb

upowaznionych.

Urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia i zycia
ludzkiego nalezy zabezpieczyé przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Napedy tacznikéw poza pomieszczeniami lub terenami ruchu elektrycznego, powinny by¢
zabezpieczone przed zmiang pofozenia dzwigni przez osoby postronne.

Zasady gospodarowania kluczami okresla O$wietlenie Uliczne i Drogowe Sp. z 0.0. oraz
ENERGA-OPERATOR SA. Kazda firma w zakresie wiasnych pomieszczen lub terenu
ruchu elektrycznego

. Urzgdzenia i instalacje elektroenergetyczne powinny byé eksploatowane tylko przez

upowaznionych pracownikéw z zachowaniem postanowien okreslonych w instrukcjach
eksploatacji.

. Prace rozruchowe, proby techniczne urzadzen i instalacji elektroenergetycznych powinny

by¢ prowadzone zgodnie z wymaganiami Polskich Norm, odrebnych przepisow, instrukcji
eksploatacji oraz uzgodnione z ich uzytkownikiem.

Miejsce pracy powinno by¢ wtasciwie przygotowane, oznaczone i zabezpieczone w sposob
okreslony w niniejszej ,Instrukciji...”.

. W kazdym miejscu pracy, w ktérym wykonuje prace zespét pracownikéw, powinien by¢

wyznaczony kierujacy tym zespotem.

Pracownicy uprawnieni, nie wchodzacy w skfad zespotu, majg obowiazek zgtosic¢ kieruja-
cemu zespotem lub koordynujgcemu zastrzezenia do pracy zespotu, jezeli stwierdza, ze
nie sg zachowane warunki bezpiecznej pracy lub nie sg przestrzegane przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Urzadzenia, instalacje elektroenergetyczne lub ich czesci, przy ktérych beda prowadzone
prace konserwacyjne, remontowe lub modernizacyjne, powinny by¢ wytgczone z ruchu,
pozbawione czynnikow stwarzajgcych zagrozenia i skutecznie zabezpieczone przed ich
przypadkowym uruchomieniem oraz oznakowane.

Jezeli ruch urzadzen znajdujacych sie w poblizu miejsca wykonywania prac, o ktérych
mowa w ust. 10 lub w poblizu miejsca instalowania urzadzen i instalacji elektro-
energetycznych zagraza bezpieczenstwu pracownikéw, to urzgdzenia te powinny byc
na czas wykonywania tych prac wytgczone z ruchu.

Wymagania, o ktérych mowa w ust. 10, nie dotycza prac, dla ktérych zastosowana
technologia nie przewiduje wytaczen urzadzen z ruchu,

Przed przystapieniem do robét ziemnych zwigzanych z pracami przy urzgdzeniach
i instalacjach elektroenergetycznych, na terenie przysziych robot nalezy rozpoznac
i oznaczy¢ uzbrojenie podziemne, a w szczegdlno$ci sieci elektroenergetyczne, tele-
komunikacyjne, cieplne, gazowe, wodne i inne.

Zasady stosowania sprzetu ochronnego przy urzadzeniach i instalacjach elektro-
energetycznych — przedstawione sa w Zatgczniku Nr 2.
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3.2. Zasady bezpiecznego wykonywania pracy

1

Prace przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych mogg by¢ wykonywane tylko
przy zastosowaniu sprawdzonych metod i technologii. Dopuszcza sig wykonywanie prac
przy zastosowaniu nowych metod i technologii, pod warunkiem wykonywania tych prac
w oparciu o opracowane specjalnie dla nich instrukcje.

. Prace przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, w zaleznosci od

zastosowanych metod i $rodkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy, powinny by¢
wykonywane:

1) przy catkowicie wytgczonym napieciu,

2) w poblizu napiecia,

3) pod napieciem.

. Odlegtosci wokét nieostonietych urzadzen i instalacji elektroenergetycznych lub ich czesci

znajdujacych sie pod napieciem, wyznaczajgce strefy prac w poblizu napigcia i strefy prac
pod napieciem wynoszg:

Napigcie znamionowe Strefa Strefa
urzgdzenia prac pod napigciem prac w poblizu napiecia
kv m m

linie napowietrzne do 0,3 powyzej 0,3 do 0,7

b urz. rozdzielcze nie okresla sie nie okresla sie
powyzej 1 do 30 do 0,6 powyzej 0,6 do 1,4
110 do 1,1 powyzej 1,1 do 2,1
220 do 2,5 powyzej 2,5 do 4,1
400 do 3,5 powyzej 3,5 do 5,4

. Prace w poblizu napigcia powinny byé wykonywane przy uzyciu $rodkéw ochronnych

odpowiednich do wystepujacych warunkow pracy.

. Wytaczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napigcia powinno by¢

dokonane w taki sposob, aby uzyskaé przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych
urzadzenia i instalacje.

. Za przerwe izolacyjng, o ktérej mowa w ust. 5 uwaza sig:

1) otwarte zestyki facznika w odlegtosci okres$lonej w Polskiej Normie lub w dokumentaciji
producenta,

2) wyjete wktadki bezpiecznikowe,

3) zdemontowane czesci obwodu zasilajgcego,

4) przerwanie ciggloéci potgczenia obwodu zasilajgcego w tacznikach o obudowie
zamknietej, stwierdzone w sposéb jednoznaczny w oparciu o pofozenie wskaznika
odwzorowujgcego ofwarcie tgcznika.

. Przed przystapieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach i instalacjach elektro-

energetycznych wytgczonych spod napigcia nalezy:

1) zastosowaé odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zatgczeniem napigcia,

2) wywiesié tablice ostrzegawczg w miejscu wytgczenia obwodu o treéci: ,Nie zalgczac”,

3) sprawdzi¢ brak napiecia w wytgczonym obwodzie,

4) uziemi¢ wytaczone urzgdzenia,

5) zabezpieczy¢ i oznaczy¢ miejsce pracy odpowiednimi znakami i tablicami ostrzegaw-
czymi.
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10.

11.

12:

13.

14.

15.

Odpowiednim zabezpieczeniem przed przypadkowym zatgczeniem napiecia jest:

1) w urzadzeniach o napieciu znamionowym do 1 kV — wyjecie wktadek bezpiecznikowych
w obwodzie zasilajgcym lub zablokowanie napedu otwartego tgcznika,

2) w urzgdzeniach o napieciu znamionowym powyzej 1 kV — unieruchomienie i zabloko-
wanie napedow tacznikéw lub wstawienie przegrod izolacyjnych miedzy otwarte zestyki
tacznikow.

. Uziemienia nalezy wykonac tak, aby miejsce pracy znajdowato sie w strefie ograniczonej

uziemieniami; co najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca pracy.

W razie zasilania wielostronnego, uziemienia powinny by¢é wykonane od kazdej strony

zasilania.

Jezeli rozwigzanie konstrukcyjne urzgdzenia lub instalacji elektroenergetycznej albo rodzaj

wykonywanej pracy nie pozwala na wykonanie uziemienia w spos6b okreslony w ust. 9,

dopuszcza sie zastosowanie innych $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapewniaja-

cych bezpieczenstwo pracy. W sytuacji takiej poleceniodawca, w pisemnym poleceniu
wykonania pracy, jest obowigzany umie&ci¢ odpowiedni zapis o zastosowaniu innych
srodkow zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy.

Czesciowe lub catkowite zdjecie uziemiaczy w miejscu pracy oraz zatagczenie napieé

sterowniczych i podanie napiecia jest dopuszczalne w celu wykonania préb lub pomiaréw,

jezeli poleceniodawca okresli to w poleceniu.

Zdjecia uziemiaczy na czas préb (pomiaréw) moze dokonaé kierujgcy zespotem

pracownikéw badz cztonek zespotu pod jego nadzorem.

Przy wykonywaniu prac na elektroenergetycznych liniach napowietrznych, ktére krzyzuja

sie w strefie ograniczonej uziemieniami ochronnymi z liniami znajdujgcymi sie pod

napieciem lub ktére znajdujg sie w poblizu takich linii, nalezy krzyzujace lub sgsiednie linie
wytgczy¢é réwniez spod napiecia i uziemi¢ lub zastosowaé inne srodki techniczno-
organizacyjne niezbedne dla bezpiecznego wykonania pracy.

Podczas prac wykonywanych przy wytaczonym jednym torze dwutorowej elektro-

energetyczne;j linii napowietrznej o napieciu znamionowym 110, 220 i 400 kV nalezy:

1) tor linii, na ktérym beda wykonywane prace, wytgczyé spod napiecia i uziemié
we wszystkich punktach zasilania oraz zatozy¢é uziemiacze na przewody robocze
na najblizszych stupach ograniczajgcych miejsce pracy,

2) zablokowa¢ automatyke samoczynnego powtornego zatgczenia na torze pozostajacym
pod napieciem, a w miejscu pracy oznaczy¢ tor pozostajacy pod napieciem chorggiew-
kami,

3) zatozy¢ dodatkowe uziemiacze:

a) na przewody robocze na kazdym stupie, na ktérym wykonywane sg prace wymaga-
jace dotykania przewodoéw roboczych,

b) po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roztaczaniu lub tgczeniu,

c) na przewod odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac w warunkach
przerwania metalicznego potgczenia przewodu cdgromowego z konstrukcjg stupa.

Przy pracach wykonywanych przy wylaczonej jednotorowej elektroenergetycznej linii

napowietrznej nalezy zatozy¢ dodatkowe uziemiacze, o ktérych mowa w ust. 13 pkt 3,

jezeli przebiega ona roéwnolegle na odcinku o tgcznej dtugosci wigkszej niz 2 km

od elektroenergetycznej linii napowietrznej o napieciu znamionowym:
1) 110 kV — w odlegtosci mniejszej niz 100 m,
2) 220 kV — w odlegtosci mniejszej niz 150 m,
3) 400 kV — w odlegto$ci mniejszej niz 200 m.

Prace zwigzane z wycinkg drzew i krzewdéw pod linig lub w poblizu napowietrznej linii

elektroenergetycznej mogg by¢ wykonywane bez jej wylgczenia spod napiecia, pod
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

warunkiem, ze drzewa lub krzewy nie naruszaja ,strefy prac w poblizu napigcia”. W takich

przypadkach dla linii WN i SN obowigzuje odstawienie automatyki SPZ.

W przypadku przerywania ciggto$ci przewodéw lub ich tagczenia ze wzgledu na istniejgce

niebezpieczenstwo wystapienia réznicy potencjatéw, przed przerwaniem ciggtoSci

przewoddw lub ich potgczeniem w miejscu pracy, nalezy wykonaé pofgczenie wyréwnujgce
potencjaty.

Przy wykonywaniu pracy przez jeden zespot pracownikéw kolejno w kilku miejscach pracy

dopuszczenie w nowym miejscu pracy moze nastapi¢ po zakoriczeniu pracy w poprzednim

miejscu.

Samowolna zmiana miejsca pracy jest niedozwolona.

Podawanie i odbieranie narzedzi i materiatéw przy pracach na wysoko$ci moze odbywac

sie tylko przy pomocy linki transportowej.

Przed wejsciem na stup nalezy sprawdzi¢ jego stan i spos6b posadowienia. Zwracac

uwage na mozliwo$¢é uszkodzenia zbrojenia stupéw zelbetowych przez prgdy doziemne

lub zaawansowang korozje w wyniku diugotrwatej eksploatacji.

Pracownikom pracujgcym na stupach nalezy zapewni¢ asekuracje innego wyposazonego

w odpowiedni sprzet asekuracyjny pracownika, gotowego w kazdej chwili do wejscia

na stup.

W trakcie prac wykonywanych w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia i zycia

ludzkiego oraz na terenie ruchu elektrycznego, pracownik bez kwalifikacji moze opuscic¢

miejsce pracy tylko pod nadzorem pracownika z kwalifikacjami.

Prace poza statymi pomostami roboczymi na wysokoéci powyzej 2 m od poziomu terenu

(posadzki) moga by¢ prowadzone przy zastosowaniu odpowiednich srodkéw technicznych,

np. rusztowania, pomosty, podnosniki, drabiny i stupotazy oraz wlasciwych dla danego

rodzaju pracy narzedzi i sprzetu ochrony indywidualnej.

Prowadzacy eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych powinien posiadac

szczegbtowe ustalenia okreslajgce zasady organizacji miejsc pracy na wysokosci oraz

érodki techniczne i organizacyjne zapewniajgce bezpieczenstwo podczas wykonywania
tych prac i przemieszczania sie do migjsc pracy na wysokosci.

Dopuszcza sie ruch prébny (zataczenie pod napiecie) nowych lub zmodernizowanych

urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych przed przekazaniem ich do eksploatacji pod

warunkiem:

1) otrzymania pisemnego oéwiadczenia wykonawcy o poprawno$ci montazu oraz
o gotowosci urzadzen i instalacji elektroenergetycznych do zatgczenia i przyjeciu do
wiadomosci (przez pracownikow wykonawcy i przejmujgcego obiekt do eksploatacii),
ze obiekt znajduje sie pod napigciem (od momentu otrzymania pisemnego
o$wiadczenia wykonawcy),

2) sprawdzenia gotowosci urzadzen do ruchu prébnego (zatgczenia pod napigcie) przez
wyznaczonego pracownika prowadzacego eksploatacje urzadzenia lub instalacji
elektroenergetycznej.

Zabronione jest:

1) eksploatowanie urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych bez przewidzianych dla tych
urzgdzen i instalacji $rodkéw ochrony i zabezpieczen,

2) dokonywanie zmian $rodkéw ochrony i zabezpieczen przez osoby nieupowaznione,

3) podczas ogledzin urzadzen i instalacji elektroenergetycznych wykonywanie jakich-
kolwiek prac wymagajacych zdejmowania oston i barier ochronnych, otwierania celek,
wchodzenia na konstrukcje oraz zblizania sie do nieostonietych czesci urzgdzen
i instalacji znajdujgcych sie pod napieciem, na odlegto$¢ mniejszg niz odlegto$ci
okreslone w ust. 3,
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4) wykonywanie prac na napowietrznych liniach elektroenergetycznych, stacjach

i rozdzielniach oraz na wysokich konstrukcjach w czasie wytadowan atmosferycznych,

5) przy wykonywaniu prac na polecenie pisemne:

a) rozszerzanie pracy poza zakres i miejsce okreslone w poleceniu,

b) dokonywanie zmian potoZzenia napedéw i aparatury, uzytej do przygotowania miejsca
pracy, usuwanie zabezpieczen, oston, barier, zaslepek i tablic ostrzegawczych oraz
zdejmowanie uziemiaczy, jezeli ich zdjecie nie zostato przewidziane w poleceniu,

6) wykonywania prac przy urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych, gdy miejsce
pracy nie jest dobrze oswietlone. Dobre oSwietlenie musi zapewniaé prawidtowe

i bezpieczne wykonywanie pracy oraz umozliwia¢ jej sprawdzenie. Ocena oSwietlenia

lezy w kompetenc;ji kierujgcego zespotem pracownikow.

3.3. Zasady organizacji bezpiecznej pracy na liniach napowietrznych niskiego
i Sredniego napiecia z przewodami izolowanymi

1. Prace na liniach napowietrznych nN z przewodami izolowanymi, nalezy prowadzi¢
w technologii prac pod napieciem. W razie konieczno$ci wykonywania prac na liniach
wytgczonych nalezy linie uziemi¢ w miejscach wylgczen. W tym przypadku nalezy
zastosowacé inne srodki zapewniajgce bezpieczenstwo pracy (np. sprzet elektroizolacyjny
i narzedzia izolowane).

2. Do uziemienia linii SN z przewodami izolowanymi nalezy wykorzystywac istniejgce elementy
stuzgce do tego celu, np. rozki przeciwtukowe lub iskierniki.

3.4. Zasady organizacji bezpiecznej pracy na liniach napowietrznych niskiego
i $Sredniego napiecia zawieszonych na wspoélnych stupach

1. Przy pracach na liniach napowietrznych niskiego napiecia z przewodami izolowanymi
i sredniego napiecia wykonanej kablem uniwersalnym zawieszonymi na wspélnych stupach
wykonywanie prac na linii nN nie wymaga wytgczenia linii SN.

2. Przy pracach na liniach napowietrznych niskiego napiecia z przewodami izolowanymi
i $redniego napiecia (z przewodami gotymi lub izolowanymi) zawieszonych na wspolnych
stupach:

1)} wykonywanych na linii nN, linia SN musi by¢ wytgczona i uziemiona, jezeli podczas pracy
nie mozna zachowac odlegtosci 1,4 m od przewodoéw linii SN.
Prace w odlegto$ciach wigkszych niz 1,4 m nie wymagaja wytaczenia linii SN.

2) wykonywanych na wytaczonej i uziemionej linii SN, linia niskiego napigcia z przewodami
izolowanymi nie wymaga wytgczenia.

3.5. Czynnosci taczeniowe

1. Czynno$ci taczeniowe na wurzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych moga
wykonywac¢ osoby posiadajgce wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku eksploatacji
oraz pisemne upowaznienie do wykonywania tych czynno$ci.

2. Czynnosci tgczeniowe nalezy wykonywaé dwuosobowo — oprécz tych, ktére moga byé
wykonywane jednoosobowo, wymienionych w instrukcjach eksploatacji lub stanowiskowych.
Liczba oséb przebywajacych w pomieszczeniach ruchu elektrycznego podczas czynnoéci
faczeniowych powinna byé¢ ograniczona do trzech.

3.6. Zasady wykonywania prac przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego
1. Wykonywanie prac przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego samojezdnego (np.
podnos$niki, dzwigi, $widrostawiacze, koparki) o zmiennej lokalizacji w poblizu bedacych
pod napieciem napowietrznych urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych — moze
odbywac sie przy zachowaniu dopuszczalnych odlegtosci okreslonych w ponizszej tabeli.
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2. Dopuszczalna odleglo$é zblizenia — jest to odlegto$¢ od najblizszego przewodu lub

nieostonietej czesci pod napieciem urzadzen i instalacji elektroenergetycznych do
elementoéw sprzetu tgcznie z przemieszczanym tadunkiem, z uwzglednieniem mozliwosci
rozkotysania tadunku oraz przesunigcia przewodow.

. Strefa dziatania sprzetu zmechanizowanego — jest to przestrzen pracy sprzgtu wyznaczona

skrajnymi dopuszczalnymi odlegto$ciami zblizenia.

Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego, wykonywane przez pracownikow
nieuprawnionych, w poblizu bedacych pod napieciem napowietrznych urzadzen i instalacji
elektroenergetycznych, moga by¢ wykonywane pod warunkiem zachowania odlegtosci
podanych w kolumnie 2 tabeli:

Napiecie znamionowe Dopuszczalna odlegtos¢ zblizenia [m]
urzadzenia
[kV] Praca sprzetu bez nadzoru Praca sprzetu pod nadzorem
1 2 3
do 1 3 0,7
powyzej 1 do 15 5 1,4
powyzej 15 do 30 10 1,4
110 15 2,1
220 30 4.1
400 30 5,4

. Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego, wykonywane przez pracownikow

uprawnionych, w poblizu bedacych pod napigciem napowietrznych urzadzen i instalacji
elektroenergetycznych, moga by¢ wykonywane na polecenie pisemne lub bez polecenia
w oparciu o instrukcje eksploatacji lub stanowiskowg pod warunkiem zachowania
odlegtoéci podanych w kolumnie 3 tabeli oraz zapewnienia nadzoru nad pracg sprzetu
(zaleca sie, aby wowczas operator sprzetu byt réwnoczesnie pracownikiem uprawnionym).
Dopuszcza sie wykonywanie prac przy uzyciu podnos$nika, w poblizu bedgcych pod
napieciem urzadzen i instalacji elektroenergetycznych o napigciu znamionowym do 1 kV,
bez polecenia (wg instrukcji stanowiskowej) — przez pracownikéw uprawnionych
i upowaznionych — przy wymianie Zrodet $wiatta i wkiadek bezpiecznikowych (w takim
przypadku operator sprzetu powinien by¢ takze pracownikiem uprawnionym).

. Prace przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego, wykonywane przez pracownikow

uprawnionych i upowaznionych do wykonywania prac pod napigciem w strefie prac
pod napieciem przy napowietrznych urzgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych,
moga byé wykonywane w odlegiosciach mniejszych niz podane w kolumnie 3 tabeli
zgodnie ze stosowng instrukcjg pracy pod napigciem.

. Nadzor nad pracg sprzetu zmechanizowanego powinien sprawowac kierujgcy zespotem

pracownikéw lub inny pracownik uprawniony wyznaczony przez kierujgcego zespotem
pracownikow — wytgczony z wykonywania pracy.

. Operator powinien tak ustawi¢ sprzet, aby moégt jak najlepiej oceni¢ dopuszczalne

odlegtosci wysiegnika od bedacych pod napigciem urzadzen i instalacji elektro-
energetycznych.

9. W przypadku korzystania ze sprzetu zmechanizowanego podczas wykonywania prac

na stacjach elektroenergetycznych o gérnym napieciu 110 kV i wyzszym:

1) nalezy zatgczaé do pisemnego polecenia wykonania pracy plany sytuacyjne
z naniesionymi strefami dziatania sprzetu, uwzgledniajacymi jego przemieszczanie
na poszczegélnych etapach wykonywania pracy,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

18.

2) kazdorazowe — po zmianie usytuowania sprzetu, pracownik nadzorujgcy prace sprzetu
obowigzany jest sprawdzi¢ pozycje i strefe dziatania sprzetu, prawidtowo$¢ wygrodzenia
i oznaczenia urzgdzen elektroenergetycznych lub ich elementéw znajdujacych sie
w poblizu strefy dziatania, stwarzajgcych zagrozenie oraz wskazania ich operatorowi
sprzetu i pracownikom wykonujacym prace.

Zabrania sie pracy sprzetem uszkodzonym, o niepetnej sprawnoéci i bez aktualnego

$wiadectwa Urzedu Dozoru Technicznego (UDT) oraz osobom bez wiasciwych uprawnien

na prace danym urzgdzeniem.

Nie wolno przekraczaé dopuszczalnych obcigzen i udzwigow oraz stosowaé zawiesi

uszkodzonych lub o nieoznaczonym dopuszczalnym obcigzeniu roboczym (DOR).

Zabrania sie przebywania oséb w zasiegu ramienia podno$nika, dZzwigu, $widrostawiacza,

koparki podczas ich pracy.

Praca ludzi w koszu podno$nika dozwolona jest tylko przy zamknietych barierkach i po

przypieciu szelek bezpieczenstwa linkg bezpieczenstwa z amortyzatorem lub urzgdzeniem

samohamownym do uchwytu asekuracyjnego lub barierki kosza.

Zabrania sie przewozenia ludzi w koszu podnoénika.

W koszu wraz z pracownikami mogg znajdowal sie sprzet, narzedzia oraz osprzet

o0 fgcznej masie nie przekraczajgcej udzwigu kosza.

Praca w koszu podnoénika jest pracg na wysokosci, w zwigzku z czym pracownicy

wykonujgcy te prace powinni posiadaé: aktualne badania lekarskie wysokoSciowe

i przeszkolenie w zakresie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci oraz odpowiedni

sprzet asekuracyjny.

3.7. Zasady wykonywania prac pod napieciem (PPN)

1.

Prace pod napigciem nalezy wykonywa¢ w oparciu o wlasciwa technologie pracy i przy
zastosowaniu wymaganego sprzetu, narzedzi i $rodkéw ochronnych, okreslonych w
instrukcji wykonywania tych prac.

. Prace w technologii PPN moga by¢ wykonywane tylko przez pracownikéw posiadajgcych

upowaznienie do wykonywania tego rodzaju prac.
Szczegdtowe zasady organizacji i wykonywania prac pod napieciem przy urzgdzeniach
elektroenergetycznych zawarte sg w stosownej instrukcji pracy pod napieciem (PPN).

3.8. Zasady bezpiecznej pracy i srodki ochrony przy urzadzeniach z SF¢

1.

Chemicznie czysty SFg nie jest trujgcy, jest bezbarwny i bezwonny, natomiast jego produkty
rozktadu sa w réznym stopniu trujgce. Moga one powodowaé podraznienia skory, oczu i
bton $luzowych, a wdychanie w wigkszej ilosci — nawet podraznienie dréog oddechowych
oraz dolegliwosci uktadu krazenia do utraty przytomno$ci wigcznie. Nawet mate ilosci tych
szkodliwych substancji wywoltujg w przeciaggu sekund — zanim powstanie niebezpieczenstwo
zatrucia — okre$lone symptomy: np. pojawienie sie nieprzyjemnej ostrej woni, podraznienie
nosa, ust i oczu.

W przypadku kontaktu pytu — stanowigcego produkt rozpadu SFs, ze skorg, nalezy jg
natychmiast przeptukaé przy pomocy duzej ilosci wody. W czasie przerw w pracy nalezy
twarz, szyje, ramiona i rece dokfadnie umy¢ przy pomocy mydta i duzej ilosci wody.
W przypadku kontaktu oczu z pytem — ptuka¢ czystg wodg 10 + 15 minut.

. Pomieszczenia, w ktérych znajdujg sie urzadzenia z SFg, nalezy niezwtocznie opuscic¢

w_przypadku pojawienia sie nieprzyjemnego zapachu wskazujgcego na obecno$é
produktéw rozktadu tego gazu. Do pomieszczenia mozna wej$¢ ponownie po uprzednim
doktadnym wywietrzeniu i dokonaniu pomiaru stwierdzajgcego brak skazenia produktami

rozpadu SFe.
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4. W przypadku powstania pozaru — nalezy powiadomi¢ przybyte jednostki Strazy Pozarnej

o istnieniu w obiekcie instalacji zawierajacych SFe.

3.9. Lokalizacja i usuwanie awarii sieciowych

Lokalizacje i usuwanie awarii sieciowych nalezy wykonywa¢ wg zasad wynikajgcych z

obowiazujgcej instrukcji stanowiskowe;.

3.10. Zasady wykonywania prac przy usuwaniu masowych awarii

W przypadku wystgpienia masowych awarii (kleski zywiotowej) nalezy postgepowac. zgodnie
z obowigzujacymi na terenie Oswietlenie Uliczne i Drogowe Sp. z 0.0. zasadami dziatania w

tym zakresie.
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4. AKTY PRAWNE | DOKUMENTY ZWIAZANE
Niniejsza ,Instrukcja” zostata opracowana w oparciu 0 nw. akty prawne i dokumenty zwigzane:

Akty prawne

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. Nr 21,
poz. 94 z pozniejszymi zmianami).

2. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze$nia 1999 r. w sprawie bezpieczelistwa
i higieny pracy przy urzgdzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. z 1999 r. Nr 80,
poz. 912).

3. Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (tekst jednolity Dz. U. z 2003 r.
Nr 153 poz. 1504 z p6znigjszymi zmianami).

4. Ustawa z dnia 27 maja 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2006 r. Nr 156
poz. 1118 z pézniejszymi zmianami).

Dokumenty zwigzane

1. Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000 r. Nr 122, poz. 1321
Z pbZniejszymi zmianami).

2. Ustawa z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci (tekst jednolity z 2004 r.
Dz. U. Nr 204 poz. 2087 z p6Zniejszymi zmianami).

3. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 sierpnia 2007 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla sprzetu elekirycznego (Dz. U. z 2007 r. Nr 155 poz. 1089).

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U. z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650 z p6zniejszymi zmianami).

5. Rozporzgadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegétowych
zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen,
instalacji i sieci (Dz. U. z 2003 r. Nr 89, poz. 828 z p&Zniejszymi zmianami).

6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. z 2003 r. Nr 47, poz. 401).

7. Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla $rodkéw ochrony indywidualnej (Dz. U. z 2005 r. Nr 259, poz. 2173).

8. Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 18 listopada 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn
przez pracownikow podczas pracy (Dz. U. z 2002 r. Nr 191 poz. 1696 z pézniejszymi
Zmianami).

9. Instrukcje eksploatacji i stanowiskowe obowigzujagce w Oswietlenie Uliczne i Drogowe
Sp.zo.0.

10. Ogélna instrukcja eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych z SFs — PTPIREE 1999 rok —
(Andrzej Piechocki).

11. Instrukcja  organizacji  bezpiecznej pracy przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych ENERGA — OPERATOR SA (wyd. Marzec 2008).
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5. SPIS ZALACZNIKOW

1. Zatgcznik Nr 1. — POLECENIE PISEMNE WYKONANIA PRACY —wzoér

2. Zatgcznik Nr 2. — ZASADY STOSOWANIA SPRZETU OCHRONNEGO

PRZY URZADZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH

3. Zatacznik Nr 3. — WYTYCZNE W SPRAWIE ZASAD POSTEPOWANIA

PRZY UDZIELANIU PIERWSZEJ POMOCY

PRZEDMEDYCZNEJ







Zatgcznik Nr 1.

Wypetnié¢ czytelnie
Poprawki w tekcie s niedozwolone
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Polecenie wykonania pracy
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wraz z zespolem w skladzie ... 0s6b polecam wykona¢ nastgpujgce prace:
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Zatacznik Nr 2.
POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Okres$lenia

1.

Sprzet ochronny — przenos$ny sprzet chronigcy osoby wykonujgce prace przy urzgdzeniach
i instalacjach  elektroenergetycznych przed porazeniem i poparzeniem pradem
elektrycznym, obrazeniami mechanicznymi, upadkiem z wysoko$ci i w zagtgbienia,
oddziatywaniem nadmiernego hatasu, wibracji, zapylenia lub przed innymi zagrozeniami.

. Uziemiacz przeno$ny — jest to sprzet nakiladany i przytaczany do czesci sktadowych

urzgdzenia i instalacji elektroenergetycznej w celu ich uziemiania (uziemiacze pojedyncze)
lub uziemiania i zwierania (uziemiacze wielofazowe); sktada sie z zaciskéw fazowych,
przewodéw zwierajgcych, przewodu uziemiajgcego i zacisku uziomowego; jest
dostosowany znamionowo do pradu i czasu trwania zwarcia na urzgdzeniu i instalacji
elektroenergetycznej, na ktérej jest zaktadany.

. Przedtuzacz przewodu uziemiajacego — jest to przewod, ktéry umozliwia potgczenie

przewodu uziemiajgcego z oddalonym poza wymiary uziemiacza systemem uziemiajgcym,
o przekroju nie mniejszym niz przekréj zwodu uziemiajgcego zastosowanego uziemiacza.

. Zwieracz — jest to uziemiacz ztozony tylko z zaciskéw fazowych, z ktérych jeden stuzy,

jako zacisk uziemiajgcy.

. Uziemnik - jest to aparat z napedem recznym lub mechanicznym, przeznaczony do

uziemiania urzadzen i instalacji elektroenergetycznych, dostosowany znamionowo do pradu
i czasu trwania zwarcia na urzadzeniu i instalacji elektroenergetycznej, na ktorej jest
zamontowany.

Okulary ochronne i ostony twarzy — okulary i ostony chronigce wzrok przed olsnieniem
wskutek dziatania tuku elektrycznego oraz wzrok i twarz przed urazami mechanicznymi.

. Ewidencja sprzetu ochronnego — ewidencja uwzgledniajaca iloé¢ oraz terminy prob lub

przegladéw okresowych, numery fabryczne i ewidencyjne, terminy wycofania sprzetu
z eksploatacji, itp. poszczegéinych rodzajéw i typéw sprzetu ochronnego w danej jednostce
organizacyjne;.

1.2. Dopuszczenie do stosowania oraz wyposazenie w sprzet i narzedzia

1.

Prowadzacy eksploatacje urzadzen i instalacji elektroenergetycznych winien wyposazy¢
pracownikéw w niezbedne narzedzia pracy, sprzet ochronny, sprzet ochrony osobistej oraz
odziez i obuwie ochronne i robocze dostosowane do warunkéw i rodzaju wykonywanych
prac. Uzytkowany sprzet powinien posiada¢ deklaracje zgodno$ci z wtasciwymi normami,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

. Zabronione jest uzywanie uszkodzonego, niesprawnego i nie oznakowanego sprzgtu

ochronnego oraz uszkodzonych i niesprawnych narzedzi.

Sprzet ochronny dla poszczegbinych stanowisk pracy, stacji elektroenergetycznych
i rozdzielni sieciowych musi zapewnia¢ poprawne i bezpieczne wykonanie wszystkich prac.
Rodzaje i ilosci sprzetu okreslajg instrukcje stanowiskowe lub instrukcje eksploatacji.

2. PODZIAL SPRZETU OCHRONNEGO

2.1. Podziat sprzetu ochronnego w zaleznosci od przeznaczenia

1.

Sprzet ochronny w zaleznoséci od przeznaczenia dzieli si¢ na nastepujgce grupy:

1) sprzet izolacyjny,

2) sprzet wskazujacy obecnosé napiecia,

3) sprzet chronigcy przed pojawieniem sig¢ napigcia,

4) sprzet zabezpieczajgcy przed dziataniem fuku elektrycznego,

5) sprzet zabezpieczajacy przed obrazeniami mechanicznymi,

B) sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci,

7) sprzet pozostaty.

Sprzet do wykonywania prac pod napieciem okreélajg stosowne instrukcje do pracy pod
napieciem.
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2.1.1 Sprzet izolacyjny

Zadaniem sprzetu izolacyjnego jest odizolowanie pracownikéw od czesci urzadzen i instalacji
elektroenergetycznych, ktére sa lub moga znalez¢ sie pod napigciem.

Do grupy tej zalicza sie:

1) drazki izolacyjne o réznym przeznaczeniu,

2) kleszcze izolacyjne, chwytaki manewrowe i uchwyty do bezpiecznikéw,

3) rekawice elektroizolacyjne,

4) obuwie elektroizolacyjne,

5) hetmy ochronne elektroizolacyjne,

6) izolowane i izolacyjne narzedzia monterskie.

2.1.2. Sprzet wskazujacy obecno$¢ napigcia

Zadaniem sprzetu wskazujgcego obecno$¢ napiecia jest wskazanie obecnosci napiecia albo
jego braku w miejscu pracy przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych.

Do grupy tej zalicza sie:

1) wskazniki napigcia powyzej 1 kV,

2) wskazniki napiecia do 1 kV,

3) uzgadniacze faz.

2.1.3. Sprzet chroniacy przed pojawieniem sie napiecia

Zadaniem sprzetu chroniacego przed pojawieniem sie napiecia jest ochrona pracownikow
W miejscu pracy przed mozliwos$cia pojawienia sie napiecia.

Do tej grupy sprzetu zalicza sig:

1) uziemiacze przenosne,

2) zwieracze przenos$ne.

2.1.4. Sprzet zabezpieczajacy przed dziataniem tuku elektrycznego

Zadaniem sprzetu zabezpieczajgcego przed dziataniem tuku elektrycznego jest ochrona

pracownikow w miejscu pracy przed skutkami dziatania tuku elektrycznego (oparzenia,

uszkodzenia wzroku wskutek duzej jaskrawoéci tuku elektrycznego oraz zatrucie wywotane

powstaniem toksycznych spalin i oparéw palacego sie fuku).

Do grupy tej zalicza sig:

1) hetmy ochronne elektroizolacyjne z przeciwtukowa ostona twarzy,

2) okulary przeciwtukowe z filtrem UV,

3) uchwyt do wktadek bezpiecznikowych z rekawem ochronnym,

4) odziez ochronng samogasngcg, trudnopalng lub odporng na rozprzestrzenianie sie
ptomienia.

2.1.5. Sprzet zabezpieczajacy przed obrazeniami mechanicznymi

Zadaniem sprzetu zabezpieczajacego przed obrazeniami mechanicznymi jest ochrona
pracownikbw w miejscu pracy przed urazami wywotanymi bezposrednim kontaktem
pracownika z czynnikiem materialnym.

Do grupy tej zalicza sie:

1) hetmy ochronne,

2) okulary ochronne przeciwodpryskowe,

3) rekawice ochronne,

4) ostone twarzy pilarza,

5) odziez ochronng lub nogawice pilarza,

6) obuwie ochronne réznych typéw.

2.1.6. Sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci
Zadaniem sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci jest nie dopuszczenie do
upadku pracownika z wysokosci w miejscu pracy lub podczas dotarcia pracownika do miejsca

pracy.




Do grupy tej zalicza sie:

1) Sprzet asekuracyjny pracownika:
a) szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu),
b) urzadzenie do pracy w podparciu z linkg z ptynna regulacja,
c¢) urzgdzenie samozaciskowe przesuwne po linie z amortyzatorem wiékienniczym,
d) amortyzator z linkg bezpieczenstwa,
e) linki bezpieczenstwa réznego typu,

f) amortyzator z podwdjng linkg bezpieczenstwa i zatrzasnikami,
g) lina asekuracyjna z izolowanym hakiem asekuracyjnym,
2) Sprzet asekuracyjny zespotu pracownikow:
a) izolacyjny drazek teleskopowy z izolowanym hakiem podwieszajgcym,
b) liny asekuracyjne,

¢} urzadzenia samohamowne réznych typow,
d) zatrzasniki, zaczepy réznego typu,
e) zestaw ewakuacyjny.

2.1.7. Sprzet pozostaty

Do grupy tej zalicza sie:

1) sprzet zabezpieczajacy przed oddziatywaniem pol elektromagnetycznych,
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2) sprzet chronigcy przed nadmiernym hatasem, zapyleniem, wibracjg i toksycznoscig,
3) sprzet stuzgcy do wygrodzenia miejsca pracy,

4) tablice informacyjne i ostrzegawcze,

5) inny sprzet niezbedny do zabezpieczenia pracownikéw w miejscu pracy.

3. STOSOWANIE SPRZETU OCHRONNEGO
3.1. Wymagany sprzet ochronny

Sprzet

ochronny

niezbedny przy czynno$ciach wykonywanych przy

urzadzeniach

i instalacjach elektroenergetycznych, z uwagi na zagrozenia porazenia pragdem i dziatania tuku

elektrycznego, zestawiono w ponizszej tabeli.

Lp.

Sprzet ochronny

Manewrowanie
{gcznikami

Sprawdzanie
braku napigcia

Uzgadnianie faz

Zakladanie i zdejmowanie
uziemiaczy i zwieraczy przeno$nych

z uchwytami
izolacyjnymi

z zaciskami
$rubowymi

Whiadanie /
wyjmowanie
przegréd
izolacyjnych

Wkiadanie /
wyjmowanie
bezpiecznikéw
mocy

Przecinanie kabla

do
1kV

powyZej
1kV

do
1kV

powyzej
1kV

do
1kV

powyzej
1kV

do

1kV

powyzej do
1kV 1kv

powyzej
1kV

powyzej
1kV

do powyzej
1kV 1kV

zeslawem
hydraulicz
-nym

pilkg
do cigcia
metalu

2

3

4

5

6

8

9

10 11

12

13

14 15

16 17

WskazZnik napigcia
(powyzej 1 kV)

+

Wskaznik napigcia
(ponizej 1 kV)

Uniwersalny drazek
izolacyjny

2)

2)

Uzgadniacz faz SN

Kleszcze izolacyjne
lub
chwytak manewrowy

Uchwyt do wkiadek
bezpiecznikowych
z rgkawem ochronnym

Rekawice
elektroizolacyjne

Obuwie
elektroizolacyjne

Okulary ochronne
lub ostona twarzy

+

Hetm ochronny
elektroizolacyjny

+

+ — konieczne uzycie;
+" _ do obstugi odiacznikéw nie wyposazonych w naped mechaniczny (wraz z zaczepem manewrowym ZO);
+2 — do drgzka izolacyjnego konieczny jest odpowiedni zaczep manewrowy (ZU lub ZL);

Uwaga: czynno$ci igczeniowe wykonywane zdalnie — nie wymagajg uzycia sprzgtu ochronnego.
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3.2. Wykonywanie czynnosci taczeniowych przy uzyciu sprzetu ochronnego

Przy wykonywaniu czynnos$ci taczeniowych drgzkami izolacyjnymi lub napedami recznymi

nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1) drgzki izolacyjne powinny by¢ przeznaczone co najmniej na napiecie obstugiwanych
urzagdzen,

2) niedopuszczalne jest trzymanie drgzkéw izolacyjnych poza ogranicznikiem uchwytu,

3) styki (noze) odtgcznika powinny by¢ zamykane i otwierane ruchem szybkim i zdecydowa-
nym,

4) w czasie burzy (wytadowan atmosferycznych) przy urzadzeniach napowietrznych nie wolno
wykonywaé czynnoéci taczeniowych recznie.

4. SPRAWDZANIE BRAKU NAPIECIA

4.1. Wskazniki napiecia

1. Przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych nalezy stosowaé¢ wytacznie
akustyczno-optyczne wskazniki napiecia z samokontrolg dziatania za wyjatkiem prac
wykonywanych na instalacji odbiorczej niskiego napiecia (np. w szafce licznikowej, na
tablicy licznikowej).

2. Zabrania sie stosowania jednobiegunowych wskaznikéw neonowych niskiego napiecia.

3. W rozdzielnicach ostonietych $redniego napiecia dopuszcza sie stosowanie uktadéw
stacjonarnych sprawdzania braku napigcia.

4.2. Zasady sprawdzania braku napiecia

1. Wskazniki napiecia powinny by¢ uzywane tylko przy urzgdzeniach, ktérych napiecie
znamionowe odpowiada znamionowemu zakresowi napiecia wskaznika. Dla rozdzielnic
w obudowach zamknietych sprawdzenia braku napigcia dokona¢ zgodnie z zaleceniami
producenta.

2. Wskazniki napiecia powyzej 1 kV powinny byé zespolone z drazkiem izolacyjnym lub

mocowane na drgzkach izolacyjnych o odpowiednim napieciu znamionowym. Dopuszcza

sie sprawdzenie braku napigcia w oparciu o inne technologie pod warunkiem opisania ich

w szczegotowych instrukcjach.

Wskaznikow instalacyjnych i drgzkowych nie nalezy trzymac poza ogranicznikiem uchwytu.

4. Brak napigcia nalezy sprawdza¢ na wszystkich przewodach roboczych wytgczonego
urzadzenia lub instalacji elektroenergetyczne;.

5. Brak napiecia w kablach o uszkodzonej izolacji lub zerwanych zytach sprawdzi¢ na
dostepnych zytach kabla.

6. Odpowiednikiem sprawdzenia braku napigcia w linii kablowej jest przeciecie kabla
za pomocg zestawu hydraulicznego.

w

5. ZAKLADANIE | ZDEJMOWANIE UZIEMIACZY PRZENOSNYCH | ZWIERACZY

5.1. Zasady og6lne
1. Uziemienia nalezy wykona¢ tak, aby miejsce pracy znajdowato sie w strefie ograniczone;j
uziemieniami, przy czym co najmniej jedno uziemienie powinno by¢ widoczne z miejsca
pracy. W razie zasilania wielostronnego, uziemienia powinny by¢ wykonane od kazdej
strony zasilania. Za niewidoczne mozna uznaé uziemienie w miejscu wytagczenia, widoczne
za$ stanowi uziemiacz w miejscu pracy.
2.Dla prac ograniczonych do pojedynczych stupéw uziemiacze muszg by¢ zakfadane
na stupie, na ktérym wykonuje sie prace. Dla prac wykonywanych na wielu stanowiskach
linii napowietrznych, wystarczajgce jest zachowanie zasady widocznosci uziemiacza
Z miejsca pracy.
3. Zaktadanie uziemiaczy przeno$nych i zwieraczy nalezy dokonywa¢ dwuosobowo bezpo-
$rednio po sprawdzeniu braku napiegcia.
4. Zaciski uziemiaczy i zwieraczy powinny by¢ dostosowane do ksztattu i przekroju
uziemianych lub zwieranych przewodow.
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5.Nalezy uziemia¢ wszystkie przewody wylgczonego urzgdzenia lub instalacji elektro-

energetycznej, nawet, gdy praca ma by¢ wykonywana tylko na jednym przewodzie
(np. przewodzie o$wietlenia ulicznego).

6.Do uziemiania nalezy wykorzystywaé istniejgce uziomy, zbrojenia lub konstrukcje stupow.
W przypadku braku istniejacych uzioméw stosowaé sondy uziemiajgce. Sonde nalezy
wbija¢ na gtebokosé, co najmniej 1 m, jak najblizej stanowiska pracy w przypadku stupow
stalowych i zelbetowych, a w odlegtosci co najmniej 2 m od miejsca pracy w przypadku
stupéw drewnianych.

7.Przy uziemianiu uziemiaczami przeno$nymi nalezy w pierwszej kolejnosci dokreci¢ zacisk

uziomowy uziemiacza do uziomu. W drugiej kolejnosci przy pomocy drgzka izolacyjnego
zatozyé zaciski fazowe na szyny lub przewody zapewniajac pewny styk — zaczynajac
od przewodu najblizszego.
Dopuszcza sie zaktadanie zaciskow fazowych na przewody w inny sposo6b niz przy pomocy
drazkéw izolacyjnych, jesli zastosowana technologia zapewnia bezpieczenstwo pracy.
Po zafozeniu pierwszego zacisku fazowego, nie wolno dotykaé reka pozostatych zaciskow
fazowych uziemiacza.

8.Przy zdejmowaniu nalezy zachowac kolejno§¢ odwrotng do zakfadania, tj. najpierw zdjgé
przy pomocy drazka zaciski fazowe — zaczynajgc od przewodu najdalszego, a nastgpnie
odkreci¢ zacisk uziomowy.

9.W przypadku zaktadania uziemiaczy przeno$nych poza stanowiskami pracy, np. w srodku
przesta, zaleca sie potaczenie sondy uziemiajgcej z uziomem stanowiska, na ktérym
znajduje sie miejsce pracy.

10. Przekroje przewodéw uziemiaczy przenoénych muszg by¢ przystosowane znamionowo
do pradu i czasu trwania zwarcia na urzadzeniu i instalacji elektroenergetycznej, na ktérej
jest zaktadany.

11.Przy pracach na liniach napowietrznych o miejscu zatozenia dodatkowych uziemiaczy
przeno$nych w celu przygotowania miejsca pracy decyduje kierujacy zespotem
pracownikéw lub nadzorujgcy.

12.Zabrania sie uziemiania urzadzen przez bezpieczniki w stosunku do miejsca pracy.
Uziemianie przez faczniki jest dopuszczalne jedynie w przypadkach, gdy nie ma innej
mozliwo$ci.

13.Przed kazdym uzyciem uziemiaczy, przediuzaczy, zwieraczy nalezy dokona¢ ich ogledzin.
Uziemiacz, przediuzacz lub zwieracz nalezy wycofaé z eksploatacii, jezeli stwierdzi sig
jakiekolwiek uszkodzenie.

14.Dopuszcza sie wykorzystanie przez dopuszczajgcego uziemienia (statego lub prze-
noénego) miejsca pracy wykonanego przez innego dopuszczajgcego, pod warunkiem, ze:
1) fakt ten bedzie uzgodniony z koordynujacym, ktory koordynowat jego wykonanie,

2) miejsce natozenia i przekr6j uziemienia s prawidlowe dla zabezpieczenia miejsca
pracy,

3) uziemienie to pozostanie w tym miejscu przez caly czas trwania pracy,

4) uziemienie to nie moze by¢ zdejmowane ,na czas prob i pomiaréw”’ w ramach innej
pracy.

15. Dopuszcza sie zatozenie tylko zwieracza w stacji SN/nN dla wycinki gatezi w linii napo-
wietrznej niskiego napiecia, jezeli praca nie wymaga wchodzenia na stupy i dotykania
do przewodow.

5.2. Stosowanie uziemiaczy i zwieraczy w urzadzeniach i instalacjach do 1 kV

1. Dopuszcza sie stosowanie zwieraczy zamiast uziemiaczy przeno$nych pod warunkiem,
ze przewod ochronno-neutralny jest trwale uziemiony. Przy postugiwaniu sig zwieraczem
pierwszy zacisk zaktadany jest na przew6d ochronno-neutralny.

2. W kazdym przypadku nalezy uziemiaé lub zwieraé wszystkie przewody robocze
wylaczonego urzadzenia lub instalacji elektroenergetycznej wraz z przewodem ochronno-
neutralnym, w tym réwniez przewéd o$wietlenia ulicznego.
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5.3. Stosowanie uziemiaczy w urzadzeniach stacyjnych
1. Uziemiacze przeno$ne nalezy zaktada¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych.
W przypadku braku takich miejsc uziemiacze przeno$ne nalezy zaktadaé¢ na gole,
nieizolowane i niemalowane czes$ci urzgdzen, zapewniajgc pewny styk.
2. W rozdzielnicach wyposazonych w uziemniki state, przy uziemianiu miejsca pracy nalezy
wykorzysta¢ uziemniki state.

5.4. Stosowanie uziemiaczy w liniach napowietrznych SN

W liniach napowietrznych SN zaleca sie zaktada¢ uziemiacze z zaciskami zatrzaskowymi
na uchwytach izolacyjnych (najtatwiejsze w uzyciu) na stupie, na ktérym odbywa sie praca:

1) jeden, jezeli nie przerywamy obwodu, uziemionego juz na poczatku,

2) dwa jezeli rozpinamy mostki,

3) trzy lub wiecej — po jednym na kazdym odtgczonym odgatezieniu.

5.5. Stosowanie uziemiaczy w liniach napowietrznych od 110 kV do 400 kV

1. Linie napowietrzne 110, 220 i 400 kV nalezy uziemia¢ w miejscach ich wytgczenia
uziemnikami statymi lub uziemiaczami przeno$nymi.

2. Miejsce pracy na linii nalezy uziemiaé¢ przy pomocy uziemiaczy przenosnych zaktadanych
na najblizszych stupach ograniczajgcych to miejsce. W razie potrzeby nalezy zatozyé
uziemiacze dodatkowe tak, aby uziemienie kazdego roztgczanego odcinka linii byto
widoczne.

3. Przy pracach wykonywanych tylko na jednym stupie zaleca sie uziemianie miejsca pracy
uziemiaczami przeno$nymi zaktadanymi na stupie, na ktérym odbywa sie praca.

4. Podczas prac wykonywanych przy wytgczonym jednym torze dwutorowej elektro-
energetycznej linii napowietrznej o napieciu znamionowym 110, 220 i 400 kV nalezy:

1) tor linii, na ktérym bedg wykonywane prace, wytgczyé spod napiecia i uziemié
we wszystkich punktach zasilania oraz zatozy¢ uziemiacze na przewody robocze
na najblizszych stupach ograniczajgcych miejsce pracy,

2) zablokowa¢ automatyke samoczynnego powtérnego zatgczenia na torze pozostajgcym
pod napieciem, a w miejscu pracy oznaczy¢ tor pozostajgcy pod napieciem choragiew-
kami,

3) zatozy¢ dodatkowe uziemiacze:

a) na przewody robocze na kazdym stupie, na ktéorym wykonywane sg prace
wymagajace dotykania przewodow roboczych,

b) po obu stronach mostka przewodu roboczego przy jego roztgczaniu lub tgczeniu,

c) na przewoOd odgromowy w miejscu wykonywania na nim prac w warunkach przerwania
metalicznego potgczenia przewodu odgromowego z konstrukcjg stupa.

5. Przy pracach wykonywanych przy wytaczonej jednotorowej elektroenergetycznej linii
napowietrznej nalezy zatozy¢ dodatkowe uziemiacze, o ktérych mowa w ust. 4 pkt 3, jezeli
przebiega ona réwnolegle na odcinkach o tacznej diugoéci wiekszej niz 2 km od elektro-
energetycznej linii napowietrznej o napieciu znamionowym:

1) 110 kV — w odlegto$ci mniejszej niz 100 m,
2) 220 kV — w odlegto$ci mniejszej niz 150 m,
3) 400 kV — w odlegtosci mniejszej niz 200 m.

6. WKLADANIE | WYJMOWANIE WKLADEK BEZPIECZNIKOWYCH

6.1. Urzadzenia o napieciu powyzej 1 kV

1. W stacjach wnetrzowych do wymiany wktadek bezpiecznikowych nalezy stosowaé kleszcze
izolacyjne lub drazek izolacyjny i chwytak manewrowy. Wymiany dokonywac¢ po wytaczeniu
napiecia w urzadzeniu, stosujgc rekawice elektroizolacyjne i hetm elektroizolacyjny oraz
ostone twarzy lub okulary ochronne.

2. W przypadkach, gdy uzycie kleszczy izolacyjnych lub drazka izolacyjnego i chwytaka
manewrowego jest utrudnione lub niemozliwe, np. w stacjach stupowych, przed wymiang
wkiadek nalezy wytaczy¢ napiecie i ocbustronnie uziemié miejsce pracy.
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6.2. Urzadzenia o napieciu do 1 kV

1. Wymiane bezpiecznikow instalacyjnych mozna przeprowadza¢ bez uzycia sprzetu
ochronnego pod warunkiem, ze ich obudowy zewnetrzne sg nieuszkodzone.

2. Wymiane wktadek bezpiecznikowych duzej mocy nalezy dokona¢ przy pomocy uchwytu
do wkiadek bezpiecznikowych z rekawem ochronnym, stosujgc hetm elektroizolacyjny oraz
ostone twarzy lub okulary ochronne.

3. Wymiana wkitadek bezpiecznikowych duzej mocy powinna by¢é dokonywana po wytgczeniu
napiecia w obwodzie, wzglednie po sprawdzeniu braku obcigzenia obwodu.

4. Dopuszcza sie wymiane wkladek bezpiecznikowych duzej mocy pod napigciem i pod
obcigzeniem zgodnie 2z zasadami okreslonymi w instrukcjach eksploatacji lub
stanowiskowych.

7. UZGADNIANIE FAZ

7.1. Zasady ogoélne

1. Uzgadniacz faz SN moze by¢ uzyty wylacznie przy urzgdzeniu o napigciu znamionowym
odpowiadajagcym znamionowemu zakresowi napigcia uzgadniacza. Dla rozdzielnic
w obudowach zamknietych uzgodnienia faz dokona¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

2. Zaleca sie stosowanie jednobiegunowych akustyczno-optycznych uzgadniaczy faz SN wspot-
pracujgcych z drazkiem izolacyjnym.

3. Podczas uzgadniania faz uzgadniaczem dwubiegunowym SN, nalezy zachowaé
minimalng odlegto$¢ przewodu taczacego od czesci znajdujgcych sig pod napigeciem,
czeéci uziemionych oraz ciata cztowieka — nie mniejszej niz 0,5 m.

7.2. Sposob uzgadniania faz SN
1. Uzgadniacz jednobiegunowy
Przy uzgadnianiu faz uzgadniaczem jednobiegunowym, nalezy postgpowac Sscile
wg instrukcji podanej przez producenta.
2. Uzgadniacz dwubiegunowy
1) przed uzgodnieniem faz nalezy sprawdzi¢ dziatanie uzgadniacza przez dotknigcie
koncéwka cztonu wskaznikowego do czgéci bedacej pod napigciem — wskaznik powinien
sygnalizowaé obecno$¢ napiecia,
2) przy uzgadnianiu faz nalezy w pierwszej kolejnosci dotkng¢ drgzkiem oporowym jednej
z szyn (lub czeéci urzadzenia), a nastepnie dotkng¢ innej szyny (lub innej czesci
urzgdzenia):
— sygnalizacja obecnosci napiecia oznacza istnienie réznicy potencjatow — fazy rézno-
imienne,
— brak sygnalizacji napiecia oznacza, ze potencjaty badanych faz sg réwne — fazy jedno-
imienne,
3) uzgadniacz faz nie powinien pozostawa¢ pod napigciem dtuzej niz 15 sekund.

7.3. Sposob uzgadniania faz nN

Podczas uzgadniania faz nN zaleca si¢ stosowanie jednobiegunowego akustyczno-
optycznego uzgadniacza faz. Dopuszcza sig stosowanie dwubiegunowego wskaznika napigcia
lub woltomierza.
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8. OZNAKOWANIE | WYGRADZANIE MIEJSCA PRACY ORAZ WYGRADZANIE
| OSLANIANIE URZADZEN LUB ICH CZE,SCI ZNAJDUJACH SIE POD
NAPIECIEM

8.1. Oznakowanie miejsca pracy

Do oznakowania miejsca pracy i miejsc wytgczen urzadzen spod napigcia stuza odpowiednie

(typowe) tablice informacyjne i ostrzegawcze:

1. ,Nie zafgczaé’ lub ,Nie zalgczaé! Pracujg ludzie” — stosowa¢ w miejscu wytgczen.

2. ,Uziemiono" — stosowaé w miejscu uziemienia.

3. ,Pod napigeciem” - stosowaé¢ na urzadzeniach pozostawionych pod napieciem
w sgsiedztwie miejsca pracy.

4. .Miejsce pracy” — stosowac na granicach miejsca pracy.

8.2. Wygradzanie miejsca pracy przy urzadzeniach i instalacjach elektro-
energetycznych

1. Miejsce pracy nalezy wygrodzi¢ i oznakowac.

2. Zakres i sposéb wygrodzenia uzalezniony jest od okre$lonego miejsca pracy i zakresu
planowanej pracy.

3. Zakres i sposob wygrodzenia okre$la i realizuje dopuszczajgcy do pracy.

4. Wygrodzenie musi w sposob jednoznaczny okresla¢ strefe, w ktérej moga znajdowac sie
pracownicy oraz sprzet niezbedny do wykonania pracy.

5. Wygrodzenie miejsca pracy powinno utrudniaé pracownikowi podejScie do urzadzen
pozostajgcych pod napieciem na odlegto$¢ mniejszg od wymagane] — przedstawionej
w tabeli ust. 7.

6. Do wygradzania miejsca pracy zaleca sie wykorzystywanie linek, tancuchow i plotkéw
Z materiatu nie przewodzacego.

7. Wygrodzenie miejsca pracy powinno znajdowac sie w takiej odlegtosci od nie ostonietych
urzgdzenn pozostajgcych pod napieciem, aby odstepy pomiedzy wygrodzeniem
a czesciami pozostajacymi pod napigciem byly nie mniejsze niz odlegtosci wyznaczajace
.Strefe prac w poblizu napigcia” — powinno znajdowaé sie pomiedzy gérng i dolng granica
«Strefy prac w poblizu napigcia” (zalecang i minimalng) i wynosic:

. Odlegtosci [m]
Lp. Urzgdzenia =
minimalne ' zalecane

1 Whnetrzowe do 1 kV nie normuje sie
2 Linie napowietrzne do 1 kV 0,3 0,7
3 Powyzej 1 do 30 kV 0,6 1,4
4 Powyzej 30 do 110 kV 1,1 2.1
5 220 kv 2,5 4.1
6 400 kV 35 54

Uwaga: Jezeli wygrodzenie umieszcza sig w odlegtosciach mniejszych od zalecanych,
praca  wykonywana jest w  warunkach szczegblnego  zagrozenia.
Nie wolno przekracza¢ odlegtosci minimalnych.
8. W przypadku urzadzen wnetrzowych wygrodzenie mozna zastapi¢ oznakowaniem tasma
ostrzegawcza sasiednich urzadzen (pél) bedacych pod napieciem.

8.3. Osfanianie czesci pod napieciem

1. Sprzet stuzacy do ostaniania cze$ci urzgdzen pozostajgcych pod napieciem powinien
posiada¢ wytrzymatosc¢ elektryczng i mechaniczng odpowiadajgca warunkom w miejscu
jego uzycia.
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2. Przegrody mechaniczne z materiatéw izolacyjnych, stuzgce do zaktadania migdzy styki
otwartych {gcznikéw w rozdzielniach wnetrzowych SN, powinny by¢ zaktadane przy pomocy
uchwytéw manewrowych na drazkach izolacyjnych, kleszczy izolacyjnych lub rekawic
elektroizolacyjnych odpowiedniej klasy (1; 2 lub 3).
Zadna cze$¢ ciata pracownika wykonujgcego te czynno$¢ nie moze przekroczy¢ dolnej
granicy ,strefy prac w poblizu napigcia”.
W innych przypadkach urzadzenie nalezy wytgczy¢ spod napigcia i uziemi¢ na czas
zaktadania przegrody.
3. Szeroko$é przegréd mechanicznych w celkach rozdzielni wnetrzowych powinna
odpowiadac szerokosci tych celek.

9. PRZECINANIE KABLA

9.1. Przecinanie kabla zestawem hydraulicznym

Przecinanie kabla zestawem hydraulicznym traktowaé jako metode zalecang. Przecigcie
nalezy wykonywac¢ w nastepujacej kolejnosci:

Sprawdzi¢ kompletnos¢ zestawu hydraulicznego.

Dobra¢ gtowice przecinajgcg do rodzaju i $rednicy kabla.

Whbié sonde uziemiajacg i uziemi¢ gltowice przecinajaca.

Umiesci¢ glowice przecinajgcg na przecinanym kablu.

Zakreci¢ zawor przelewowy w pompie.

Przewdd ci$nieniowy z pompg rozciggnag¢ na catg dtugos¢ od kabla.

7. Dokona¢ przeciecia kabla.

QL (O B 100 N i

9.2. Przecinanie kabla pitka do metalu

Przeciecie kabla pitkg do metalu umieszczong na drazku izolacyjnym traktowac nalezy jako

metode niezalecana.

Przeciecie wykonywaé¢ w nastepujgcej kolejnosci:

1. Sonde uziemiajgca wbi¢ tuz przy kablu i uziemi¢ pitke do metalu.

2. Umocowa¢ uziemiong pitke do metalu na drazku izolacyjnym dobranym do napigcia
znamionowego kabla.

3. Dokona¢ przecigcia kabla.

10. PRACE W MIEJSCACH O PRZEKROCZONYCH NAPIECIACH RAZENIA

1. Na terenie rozdzielni o napigciu 110 kV i wyzszym miejsca i elementy o przekroczonych
napieciach razenia powinny by¢ oznakowane.

2. W razie koniecznoéci diugotrwatego przebywania w tych miejscach lub pracy na
elementach oznakowanych, nalezy uzywaé¢ w zalezno$ci od rodzaju zagrozenia, obuwie
elektroizolacyjne lub rekawice elektroizolacyjne.

11. ZASADY UZYTKOWANIA, PRZECHOWYWANIA | TRANSPORTOWANIA
SPRZETU OCHRONNEGO

11.1. Podstawowe wymagania, badania i préby okresowe i ewidencja sprzetu

1.Sprzet ochronny stosowany przy urzadzeniach i instalacjach elektroenergetycznych
powinien by¢ wykonany zgodnie z wymaganiami odpowiednich norm i przepisow. Sprzet,
ktéry nie odpowiada tym wymaganiom, nie moze by¢ uzywany.

2.Sprzet ochronny oprécz cech fabrycznych (fabrycznej cechy przeznaczenia) powinien mie¢
trwale oznaczone:
1) numer ewidencyjny — nanosi uzytkownik sprzetu,
2) date ostatniej i nastepnej proby okresowej (dla sprzetu podlegajgcego takim prébom) —

nanosi uzytkownik sprzetu lub jednostka dokonujgca proby okresowe;.

3.Na sprzecie skiadajgcym sie z kilku cze$ci, numer ewidencyjny nalezy umieszczac

na kazdej czesci.
11
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. W ewidencji sprzetu ochronnego nalezy prowadzi¢ zapisy dotyczgce badan okresowych,

uzytkownika lub miejsca uzytkowania.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinny byé poddawane okresowym prébom
w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji producenta, przy czym
probie wytrzymatosci elektrycznej powinien by¢ poddawany sprzet ochronny do pracy
przy urzgdzeniach elektroenergetycznych.

. Préby okresowe sprzetu ochronnego nalezy przeprowadza¢ zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami i normami oraz zaleceniami producenta.

. Przeglady i préby okresowe sprzetu ochronnego i narzedzi stosowanych do prac pod

napieciem nalezy przeprowadza¢ w zakresie i terminach okreslonych w instrukcjach
wykonywania tych prac, normach, kartach technicznych sprzetu lub dokumentaciji

producenta.

.Rekawice elektroizolacyjne klasy 1, 2 i 3 nalezy poddawac¢ okresowym badaniom

elektrycznym wg wskazan/zalecen producenta.

Rekawic elektroizolacyjnych klasy 00 i klasy 0 nie nalezy poddawac okresowym badaniom
elektrycznym. Ogledziny i probe szczelnosci przeprowadzong przed uzyciem uznaje sie
za wystarczajgce, o ile producent nie postanowi inacze;.

. Przed kazdym uzyciem sprzetu ochronnego nalezy:

1) sprawdzi¢ zewnetrzny stan sprzetu, zwracajgc szczegoélng uwage na cze$¢ izolacyjna,
ktéra powinna byé bez peknie¢ i zadrapan,

2) sprawdzi¢ termin waznoéci préby okresowej oraz napiecie znamionowe izolacji,

3) przetrze¢ sucha szmatkg czeS¢ izolacyjna, a w razie potrzeby usung¢ ewentualne
zanieczyszczenia lub slady wilgoci,

4) przed uzyciem wskaznika napiecia lub uzgadniacza faz sprawdzi¢ ich poprawne
dziatanie,

5) sprawdzi¢ czy nie wystepujg uszkodzenia uziemiaczy, zwieraczy i przediuzaczy -
w przypadku stwierdzenia uszkodzen — wycofa¢ z uzytkowania.

Niespetnienie ww. wymogow dyskwalifikuje sprzet z dalszego uzytkowania.

Osoby dozoru powinny, co najmniej raz w roku sprawdza¢ stan techniczny, stosowanie,

przechowywanie i ewidencje narzedzi pracy i sprzetu ochronnego oraz $rodkéw ochrony

indywidualne;.

.2. Przechowywanie sprzetu ochronnego

Stanowiska ze sprzetem ochronnym powinny by¢ jednoznacznie okreslone i tatwo dostepne
dla personelu obstugujgcego urzadzenia.

Sprzet ochronny nalezy przechowywaé w miejscach do tego przeznaczonych,
w warunkach zapewniajacych utrzymanie ich w petnej sprawnosci, tj. w pomieszczeniach
suchych, w pokrowcach Ilub futeratach, zabezpieczony przed dziataniem promieni
stonecznych, z dala od urzgdzen grzewczych, olejéw, benzyny, kwaséw i innych substanciji
dziatajgcych niszczaco.

. Sprzet bez waznej proby okresowej lub niesprawny technicznie powinien by¢ niezwtocznie

wycofany z uzycia i przechowywany oddzielnie.

.3. Transportowanie sprzetu ochronnego

Podczas transportowania, tj. przewozenia lub przenoszenia sprzetu ochronnego, nalezy
przestrzegaé nastepujgcych zasad:

1.

Sprzet ochronny nalezy transportowaé w sposbéb uniemozliwiajacy jego mechaniczne
niszczenie, zabrudzenie, zawilgocenie — w specjalnych skrzyniach, walizkach, futeratach lub

pokrowcach.

. Drazki izolacyjne wielocztonowe powinny by¢ przewozone | przenoszone w stanie

rozmontowanym.

. Zabrania sie przechowywania oraz przewozenia i przenoszenia sprzetu ochronnego

w skrzyniach, torbach wraz z narzedziami i materiatami.
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Zatacznik Nr 3.

. POSTANOWIENIA OGOLNE
. Wytyczne okreélajg zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom

poszkodowanym zaréwno w wypadkach jak i réznego rodzaju zdarzeniach.

. Osoby udzielajace pomocy przedmedycznej powinny postepowaé w my$l zasad

okreslonych w niniejszych wytycznych.

. Kazdy z nas powinien zna¢ podstawy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Znajomo$¢ najprostszych zasad moze pomoéc osobie poszkodowanej a nawet moze
uratowac jej zycie.

. Pierwsza pomoc nie ma zastgpi¢ pomocy medycznej, ma ja tylko wyprzedzi€. Twoje

zadanie polega na zabezpieczeniu ratowanego tak aby sie nie wykrwawit ani nie udusit.

. Pamietaj, ze najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo osoby

poszkodowane;.

. Dziataj tak aby nie zaszkodzi¢. Réb to, co jest konieczne. W ten sposob nie powigkszysz

istniejgcych urazow a twoje dziatanie da szanse przezycia poszkodowanemu.

. PODSTAWY PRAWNE
. W Swietle prawa obowigzujacego w naszym kraju, zgodnie z artykutem 162 Kodeksu

Karnego, prawny obowigzek udzielenia pomocy innemu cztowiekowi przedstawiony jest
nizej wust. 2 3.

. Wg §1 ,Kto czfowickowi znajdujgcemu sie w pofozeniu grozgcym bezpoSrednim

niebezpieczenstwem utraly zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy,
mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo ulraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podiega karze pozbawienia wolno$ci do fat 3".

. Wg § 2 ,Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktérej jest konieczne

poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest niezwloczna
pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powofanej”.

. OCENA SYTUACJI | ZABEZPIECZENIE MIEJSCA WYPADKU
. Podstawowg zasadg o ktérej NIE WOLNO ZAPOMNIEC zadnemu ratownikowi, jest jego

wtasne bezpieczenstwo.

. Jesli miejsce wypadku stanowi zagrozenie réwniez dla ratujgcego lub nie moze on sie

odpowiednio zabezpieczy¢, nie powinien przystepowaé do akcji i poczekaé¢ na
kwalifikowane stuzby.

. Wzywajac pomoc (999, 998, 997, 112) — nalezy podac krotkie i konkretne informacje

o stanie osoby poszkodowanej. Powinny zawieraé nastepujace informacje:

1) co sie stato i gdzie — poda¢ doktadnie lokalizacje zdarzenia,

2) ile osob jest poszkodowanych,

3) kim jest lub kim sg poszkodowani (czy sg to dzieci, osoby starsze, kobiety ciezarne),

4) aktualny stan poszkodowanych,

5) czy zachowany jest oddech,

6) czy jest tetno (na tetnicy szyjnej),

7) whasne imie i nazwisko, numer telefonu z ktérego dzwonimy,

8) po przekazaniu tych informacji nie odktadamy stuchawki, do momentu uzyskania
potwierdzenia od dyspozytora przyjecia zgtoszenia.

. Nie nalezy przewozi¢ do lekarza osoby nieprzytomnej wiasnym transportem.
. W przypadku przewozenia do lekarza osoby przytomnej, u ktérej podczas transportu

nastgpita utrata podstawowych czynnosci zyciowych — nalezy:

1) bezwzglednie zatrzymac sie i zabezpieczy¢ pojazd przed najechaniem innych pojazdéw
(wtgczenie swiatet awaryjnych i wystawienie trojkata ostrzegawczego),

2) po rozpoznaniu stanu poszkodowanego wezwacC pomoc,

3) przystapi¢ do przywracania podstawowych czynno$ci zyciowych.
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. OCENA STANU POSZKODOWANEGO — KONTROLA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH
. Utrata podstawowych czynno$ci zyciowych to:

1) utrata przytomnosci,

2) zatrzymanie oddychania,

3) zatrzymanie krazenia.

Przy braku $wiadka zdarzenia, przed przystapieniem do udzielania pierwszej pomocy
postepujemy w nastepujacej kolejnosci:

1) oceniamy stan poszkodowanego,

2) wzywamy pomoc,

3) udzielamy pomocy poszkodowanemu.

W przypadku braku dostepu do telefonu, w przypadku stwierdzenia braku podstawowych
czynnoéci zyciowych wykonujemy sztucznag wentylacje ptuc, tj. sztuczne oddychanie przez
okres okofo 1 minuty, a dopiero potem wzywamy pomoc, np. biegngc do najblizszego
telefonu lub wzywamy pomoc gtosno krzyczac — jezeli telefonu nie ma w poblizu.

. Po powrocie do poszkodowanego przystepujemy do podjgcia akcji przywracania

podstawowych czynnosci zyciowych.

. REANIMACJA KRAZENIOWO — ODDECHOWA
. U osoby u ktérej nastapito zatrzymanie krazenia przestaje by¢ dostarczany tlen do mézgu,

narzadéw i tkanek. Po 3 — 5 minutach obumierajg komérki mézgu a ich $mier¢ nastgpuje
po 10 minutach.

. Szanse ratunku spadajg w miare uptywu czasu. W pierwszej minucie od momentu

zatrzymania krazenia — istnieje 98% szans uratowania zycia osoby poszkodowanej,
— po 3 minutach — 40% szans,
— po 5 minutach — 25% szans,
— po 8 minutach — 5% szans.
Dziatania reanimacyjne zamykajg sie w 3 punktach:
A — Udroznienie drég oddechowych (airway).
B — Sztuczna wentylacja (breathing).
C — Masaz posredni serca (circulation).

5.1. Reanimacja oddychania
5.1.1. Udraznianie drog oddechowych

ilis

(S I RN

B.

Jezeli poszkodowany nie reaguje na bodzce, jest bez kontaktu, nie odpowiada, nie krztusi
sie i nie oddycha. /Decyzje nalezy podja¢ w ciggu 10 sekund/.

. Ut6z ratowanego na wznak na twardym podtozu.
. SprawdZ czy oddycha.
. Zapewnij pomoc dodatkowych 0s6b, wezwij Pogotowie Ratunkowe.

Rozpocznij reanimacje oddychania. Ukleknij przy ratowanym, prostopadle do osi utozenia
ciata.

Oczy$¢ jame ustng usuwajgc palcem zabezpieczonym w rekawiczke lub owinigtym torebkg
foliows ciata obce lub nadmiar wydzieliny.

1) W celu oczyszczenia jamy ustno-gardiowej z ciat obcych, tre$ci pokarmowej, nadmiaru

wydzieliny itp., konieczne jest odwrdcenie glowy porazonego na bok, odchylenie jej do tytu i
rozwarcie szczek.

2) Rozwarcia dokonuje sie kciukiem i drugim palcem, ktére sg w stosunku do siebie

skrzyzowane. Kciukiem naciska sie dolne zeby, wskazicielem goérne, zas palce drugiej reki
stuzg do odciggniecia kacika ust i usuwania zanieczyszczen z jamy ustno-gardtowej (rys. 1).
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Rys. 1. Sposéb rozwierania szczek i odciggania kacika ust w dot

7. Udroznij drogi oddechowe ratowanego.
1) U wigkszo$ci oséb nieprzytomnych, znajdujgcych sie w pozycji na plecach, czesta
przyczyng niedroznosci drég oddechowych jest przesuwajacy sie ku tytowi jezyk.
Wowczas podstawa jezyka catkowicie zamyka $wiatto gérnych drég oddechowych

(rys.2).

Rys. 2. Niedrozno$¢ oddechowa spowodowana przygieciem gtowy do klatki piersiowej
i przesunigciem jezyka ku tytowi wskutek opadniecia zuchwy

2) Celem udroznienia $wiatta gérnych drég oddechowych nalezy potozyé jedng reke
na czole osoby ratowanej, a drugg pod kark — unoszac kark lekko ku gérze. Nastepnie
nalezy maksymalnie odgia¢ gtowe do tytu. Czynno$¢ ta powinna by¢ wykonywana
ostroznie, aby nie spowodowac obrazenia kregéw szyjnych (rys. 3).

Rys. 3. Cze$ciowe udroznienie gérnych drég oddechowych odgieciem gtowy do tytu
3) Samo odchylenie gtowy do tytu jest niewystarczajace do udroznienia i dlatego konieczne
jest przesuniecie zuchwy. Nalezy wyja¢ reke spod karku i chwyci¢ kciukiem oraz trzecim
palcem za kat zuchwy, a nastepnie przesung¢ ja ku goérze i do przodu w kierunku
gornych zebow (rys. 4).
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Rys. 4. Catkowite udroznienie $wiatta gérnych drég oddechowych przez odgigcie gtowy
do tytu i przesuniecie zuchwy ku gérze i do przodu

Jezeli po przywroceniu droznosci $wiatta gérnych drég oddechowych osoba ratowana
nie oddycha, nalezy przystgpi¢ do stosowania oddechu zastgpczego.

5.1.2. Stosowanie oddechu zastepczego (sztucznego oddychania)

1

8.

Najskuteczniejszymi metodami oddechu zastepczego sg metody bezposrednie, kiedy
pierwotnie rozprezane sg ptuca, a dopiero wtérnie od pfuc klatka piersiowa. Do sposobow
tych, ktére mozna stosowaé nieomal w kazdych warunkach, nalezy oddech zastepczy
sposobem: ,usta - wusta". Przed kazdym wdmuchnigciem powietrza do ptuc
poszkodowanego nalezy dokonaé udroznienia jego drég oddechowych i nabra¢ do swoich
ptuc wieksza ilo$¢ powietrza.

W sposobie ,usta — usta" ratownik obejmuje szczelnie swymi ustami usta ratowanego,
zaciska jego otwory nosowe kciukiem i drugim palcem reki, ktéra znajduje sig na czole,
po czym wdmuchuje swoje powietrze wydechowe do ptuc ratowanego. Unoszenie sie klatki
piersiowe] jest jednym z podstawowych objawéw $wiadczacych o skutecznej wentylacji
ptuc.

. Podczas wydechu nalezy zwolni¢ zaci$niete otwory nosowe, aby wydostajgce si¢ z ptuc

ratowanego powietrze mogto przeptywaé swobodnie nie tylko przez usta lecz réwniez
i przez nos. O skutecznym wydechu $wiadczy zapadanie si¢ klatki piersiowej, jak tez
styszalny wydech.

. Przez caly czas sztucznej wentylacji ptuc ratownik obserwuje zachowanie ruchow klatki

piersiowej, ktara po kazdym wdmuchnieciu powietrza powinna sie rozszerza¢, powigkszac
objetosé.

W przypadku gdy cze$é powietrza przedostanie sie do zotgdka, o czym Swiadczy
powiekszone nadbrzusze, nalezy porazonego odwrécic na bok, usta jego skierowac
do podtoza i lekko naciskaé dtonig nadbrzusze w celu usunigcia powietrza. Nie wykonanie
tej czynnosci moze wywota¢ wymioty.

Gdy pojawig sie u ratowanego samoistne oddechy, ratownik winien je wspomagac wtasnym
oddechem jeszcze 5 do 10 razy, dostosowujac swoje wydechy do wdechéw ratowanego.
Gdy oddech ratowanego stanie sie réwnomierny i gteboki, ratownik winien go utozy¢
w pozycji bocznej ustalonej i okry¢ — aby go ochroni¢ przed utratg ciepta i stale obserwujgc
nalezy czekac¢ na przybycie lekarza.

. Jezeli samoistne oddychanie nie pojawia sie, ratownik winien kontynuowac¢ wentylacje ptuc

ratowanego az do przybycia lekarza i jego oceny stanu ratowanego.
Wykonuije sig 12 + 16 wdechow na minute (z czgsto$cig wiasnego oddechu).

5.2. Reanimacja krazenia
5.2.1. Objawy zatrzymania pracy serca

1.

Podstawowymi objawami $wiadczacymi o zatrzymaniu pracy serca sg:
1) brak tetna na duzych naczyniach tetniczych,

2) brak oddechu,

3) utrata przytomnosci,

4) zwiotczenie mieéni — uniesione korczyny bezwtadnie opadajg.

7
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Tetno nalezy sprawdzac¢ trzema palcami: drugim, trzecim i czwartym; najlepiej na tetnicy
szyjnej. Miejscem badania jest okolica przylegajaca bezposrednio do tchawicy. Opuszki
palcow ukfada sie na skorze, réwnolegle do bocznej &ciany tchawicy, nieco ponizej
chrzastki tarczowatej (,jabtko Adama") i uciskajac lekko w gtab wyczuwa sie tetno.
Nie nalezy tetna sprawdzac¢ kciukiem lub jednocze$nie kciukiem (dociskajgcym lewg tetnice
szyjna) i palcami prawa tetnice szyjna.

T
P
)\

Rys. 5. Sprawdzenie tetna na tetnicy szyjnej

5.2.2. Posredni (zewnetrzny) masaz serca

1.

Skuteczne przywracanie pracy serca jest uwarunkowane natychmiastowym zastosowaniem
posredniego masazu serca, z jednoczesnym wdmuchiwaniem powietrza do ptuc osoby
ratowanej.

Posredni masaz serca polega na rytmicznym uciskaniu mostka, prostopadle w kierunku
kregostupa (rys. 6), dzieki czemu dochodzi do zgniatania serca, z ktérego krew jest
sztucznie wyciskana do naczyn krwionosnych.

Rys. 6. Posredni masaz serca
Ratowanego nalezy utozy¢ na plecach na twardym podiozu — podtoga, deska i unies¢ jego
koriczyny dolne do géry — zwieksza sie wtedy naptyw krwi do serca.
Ratownik staje lub kleka prostopadle do diugiej osi ciata ratowanego i uktada rece do
masazu serca na mostku poszkodowanego.

Uwaga. w czasie uciskania mostka nie wolno odrywaé¢ od niego podstawy dioni ani zmienia¢
miefsca ich poczgtkowego utozenia.

. Ratownik ukfada podstawe jednej dtoni na mostku, za$ podstawe dioni drugiej reki na

grzbiecie dioni poprzedniej. Podstawa dtoni bezposrednio przylegajacej do skéry powinna
znajdowaé sie idealnie posrodku i wzdtuz mostka.

Przetozenie palcédw jednej reki miedzy palce drugiej utatwia odwiedzenie palcow ku goérze
(rys. 7 a, b) oraz powoduje skuteczniejszy ucisk.

Rys. 7. Uktad rgk na mostku przy posrednim masazu serca
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7. Ucisk na mostek nalezy wykonywaé wyprostowanymi w stawach tokciowych konczynami
gdrnymi, prostopadle w kierunku kregostupa, z sitg okoto 40 kG na gtebokos¢ 3 do 5 cm.

5.3. Reanimacja krazenia i oddychania wykonywana przez jedna i dwie osoby

1. W przypadku kiedy jest jeden ratownik, wykonuje on posredni masaz serca i oddech
zastepczy naprzemiennie. Po stwierdzeniu ustania pracy serca, uciska mostek 30 razy w
rytmie 100 razy na minute, a nastepnie dwukrotnie wdmuchuje powietrze do pluc
ratowanego, po czym znéw wykonuje 30 uciskéw i 2 oddechy, az do skutku.

Rys. 8. Reanimacja krgzenia i oddychania wykonywana przez jedng osobg

2. Kiedy jest dwdch ratownikéw, jeden z nich wykonuje poéredni masaz serca a drugi sztuczne
oddychanie z czestoécig identyczng jak w przypadku jednego ratownika, tj. 30 uciskow
i 2 oddechy.

Rys. 9. Reanimacja krazenia i oddychania wykonywana przez dwie osoby

3. Posredni masaz serca, podobnie jak oddech zastepczy, nalezy prowadzi¢ do chwili
przybycia lekarza bgdz do momentu przywrécenia w petni wydolnego oddechu i krgzenia.

5.4. Ukladanie ratowanego w tzw. pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej)

1. Osoby nieprzytomnej nie wolno pozostawi¢ ani chwili w pozycji na grzbiecie (na wznak).

2. Osobe nieprzytomng nalezy utozy¢ w tzw. pozycji bocznej ustalonej (bezpiecznej) —
(rys. 10 i 11), ktora zapobiega zapadaniu si¢ jezyka, umozliwia odptyw $liny i wymiocin
na zewnatrz.

3. Uktadanie nieprzytomnego w tej pozycji jest przeciwwskazane u oséb z obrazeniami
kregostupa oraz w stanie zatrzymania krgzenia krwi. Nie wolno odstgpowac od ratowanego.
Nalezy go stale obserwowaé, albowiem oddech moze sig zatrzymaé. Transport do lekarza
w tej samej pozyciji.
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Jezeli nieobecnosc lekarza sie przediuza, to poszkodowanego po uptywie okofo dwoéch
godzin nalezy odwroci¢ na drugi bok.

Rys. 10. Przygotowanie do utozenia bocznego: zgiecie korficzyny dolnej prawej
i przesunigcie konczyny goérnej prawej

. Prawidtowg pozycje boczng ustalong ratowanego, np. na prawym boku, uzyskuje sie

zginajac w stawie kolanowym jego prawg konczyne dolng (rys. 10) i przesuwajac ja
w kierunku pos$ladka. Stope nalezy oprze¢ o podtoze. Wyprostowang w stawie tokciowym
prawag konczyne gorng — przesuwa sie jak najblizej posladka i opiera dtonig o podtfoze.
Gtowe nalezy zwrdci¢ rowniez w prawo.

Nastepnie ujmuje sie lewe przedramie ratowanego (rys. 10) i delikatnie pociagajac
do przodu przemieszcza sie go na prawy bok. Po wykonaniu tych czynnosci prawa reka,
ktéra znalazta sie poza klatkg piersiowa, powinna by¢ wyprostowana w stawie tokciowym,
z dtonig odwrécona ku gérze.

G

Rys. 11. Utozenie boczne ustalone na prawym boku

. Lewa reke zgina sie w stawie fokciowym i opiera dionig o podloze. Prawy policzek

porazonego mozna wtedy utozyé na grzbiecie lewej dtoni, kocu lub czesci zwinietego
ubrania. Prawa noga pozostaje nadal zgieta w stawie kolanowym, za$ lewa wyprostowana
(rys. 11).

Bardzo istotne jest swobodne utozenie catego ciata, aby nie wystepowato napigcie migéni.

. KRWOTOKI
. W ciele cziowieka dorostego krgzy ok. 5 — 6 litrdbw krwi (okoto 1 litra krwi na 13 kg wagi).

Krew plynie naczyniami krwionosnymi: tetnicami — jasnoczerwona, dobrze utleniona
i zytami — ciemnoczerwona, o sporej zawarto$ci dwutlenku wegla.

. Krwotok — to wylew krwi z uszkodzonego naczynia krwiono$nego.

Krwotoki mogg by¢ ZEWNETRZNE - kiedy krew wyptywa na zewnatrz ciata.

Krwotok WEWNETRZNY - kiedy krew przedostaje sie do jam ciata (jest trudniejszy
do opanowania i wymaga interwenciji lekarskiej).

6.1. Objawy — rozpoznanie

1.

2.
3.

Krwotoki grozne dla zycia wystgpuja przy uszkodzeniach duzych naczyn tetniczych lub
zylnych.

Krwotok wewnetrzny poczatkowo jest zazwyczaj niezauwazalny.

Najczesciej u cztowieka z krwotokiem wewnetrznym mozna zaobserwowacé: bladosé,
sennos¢, bezwtadno$é, omdlenie.

Zdarza sie réwniez, ze krew moze wyptywaé z naturalnych otwordw ciata.

Duza utrata krwi doprowadza do wstrzasu, podczas ktérego zostaje utrudnione
przenoszenie tlenu do tkanek i narzadow.
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6.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

(A

2.

8.

Do zatrzymania krwotokéw przystepujemy natychmiast. Dziatanie powinno by¢ szybkie,

ale jednocze$nie spokojne — bez paniki.

Krwotok zewnetrzny mozna zatrzymac nastepujaco:

1) bezposrednio uciskamy rane — co zatrzymuje wyptyw krwi i umozliwia powstanie skrzepu,

2) unosimy krwawigcg czeéé ciata jesdli jest to koniczyna — co powoduje obnizenie ciSnienia
wyptywajacej krwi,

3) uciskamy tetnice zaopatrujgcg w krew zraniony obszar — co powoduje odcigcie doptywu
krwi (zaktoca to jednak proces gojenia, uci$niecie tetnicy nie powinno trwaé diuzej niz
15 minut).

. Podczas tamowania krwotokéw nalezy bezwzglednie pamigta¢ o zatozeniu rekawiczek

gumowych z uwagi na zagrozenie przeniesienia przez krew poszkodowanego chorob
zakaZnych na ratownika.

Tamujgc krwotok nalezy zrezygnowa¢ z opaski uciskowej na korzys¢ opatrunku
uciskowego, ktory nie tylko zatrzymuje krwawienie, ale tez zabezpiecza rang przed infekcja.
Gdy brak jest opatrunku uciskowego lub gdy po jego zatozeniu nie ustaje krwotok,
wyjatkowo mozna zastosowaé opaske uciskowg — nie diuzej jednak niz na 1,5 do 2 godzin.
Opatrunek uciskowy polega na tym, ze na rane kfadziemy kilkakrotnie ztozong jatowg gaze
lub bandaz — nastepnie ktadzie sie kilka warstw waty lub ligniny i mocno bandazujemy.

W przypadku krwotoku wewnetrznego konieczne jest wezwanie lekarza oraz zapobieganie
rozwijaniu sie wstrzasu.

Oczekujac na przybycie lekarza poszkodowany powinien leze¢ pod przykryciem.

6.3. Krwawienie z nosa

. Sprawdz czy w nosie nie tkwi ciato obce.
. Pole¢ krwawigcemu wydmucha¢ nos i uciska¢ skrzydetka nosa palcami przez okofo

15 minut.
Do grzbietu nosa przytdéz zimny oktad.
Zale¢ oddychanie ustami.

. URAZY KREGOSLUPA

Do urazéw kregostupa dochodzi w wyniku ucisku i uszkodzenia rdzenia krggowego,
a wskutek tego do pézniejszych zaburzen neurologicznych.

Urazy kregostupa, zfamania — naleza do powaznych uszkodzern i dlatego jakakolwiek
nieprawidtowo$¢ czy nieostrozno$¢é moga spowodowac kalectwo lub smier¢.

Uszkodzenia kregostupa powstajg najczesciej wskutek wypadkéw komunikacyjnych oraz
upadkéw z wysokosci w tym skokéw do wody.

7.1. Objawy - rozpoznanie
Osoba przytomna zgtasza najczesciej zaburzenia czucia i ruchomosci pewnych czesci ciata,
natomiast u cztowieka nieprzytomnego — brak objawow.

7.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1.

2.

w

Jesli podejrzewamy uraz kregostupa, a moze on by¢ nastepstwem upadku z wysokosci lub
wypadku komunikacyjnego — postepujemy szczegolnie ostroznie.

W miare mozliwosci staramy sie nie rusza¢ poszkodowanego, chyba ze zagraza to jego
bezpieczenstwu.

. Zabezpieczy¢ nalezy jedynie poszkodowanego przed przemoknigciem lub zimnem.
. Jesli poszkodowany jest przytomny i zgtasza b6l w okolicy kregostupa mogg tez wystgpic

niedowtady koriczyn dolnych oraz bezwiedne oddanie moczu. Jezeli naprawde nie ma innej
mozliwoéci musimy postepowac bardzo ostroznie aby niechcacy nie zaszkodzi¢. Postarajmy
sie zaangazowat inne osoby aby réwno i jednocze$nie przesung¢ poszkodowanego.
Gdy niezbedne jest przetransportowanie poszkodowanego, trzeba to wykonac na twardych
noszach, desce, drzwiach, itp. lub przy pomocy kilku oséb o co najmniej czterech.
Podnoszenie powinno nastgpi¢ jednocze$nie.
Wzywac pomoc.
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Rys. 12. Pozycja do transportowania osoby z urazem kregostupa

8. ZLAMANIA

1. Ztamanie kosci — to przerwanie jej ciggtosci po zadziataniu urazu przekraczajgcego granice
elastycznosci tkanki kostnej.

2. Otwarte zfamanie kosci — wystepuje wowczas, kiedy w poblizu miejsca ztamania, bedzie
istniata na skorze rana stanowiagca otwarte pofaczenie pomigdzy miejscem ztamania kosci
a rang na powierzchni skory.

3. Zamkniete zfamanie kosci — nieuszkodzona powierzchnia ciata w okolicy ztamania.

8.1. Objawy

1. Znieksztatcenie obryséw konczyny, patologiczna ruchomosc.

2. Tarcie odtamkéw kostnych, czesto przemieszczenia przy ztamaniach dtugich koéci.

3. Obrzmienie, bol, utrudniona lub zniesiona catkowicie czynna i bierna ruchomos$é¢.

4. Wstrzas.

5. Uszkodzenie nerwow z porazeniem ruchowym i czuciowym.

6. Niezdolnoéé podniesienia wyprostowanej koriczyny (w przypadku ztamania rzepki).

7. Przy ztamaniu podstawy czaszki nastepuje wyptyw krwi i plynu moézgowo-rdzeniowego

Z uszu, nosa i ust.

8. Brak czucia u poszkodowanego we wszystkich konczynach — przypuszczenie uszkodzenia
rdzenia kregowego na odcinku kregostupa szyjnego.

9. Brak czucia u poszkodowanego w konczynach dolnych — przypuszczenie uszkodzenia
rdzenia kregowego na odcinku kregostupa piersiowego lub ledzwiowego, bardzo czesto
w takich przypadkach nastepuje roéwniez porazenie zwieraczy odbytu i cewki moczowej
(niekontrolowane oddawanie moczu i katu).

8.2, Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Jezeli wystgpito otwarte ztamanie, natozy¢ jatowy opatrunek, bez zmiany potozenia
przemieszczonych koéci wzgledem odtamkéw, lekko obandazowac.

. Przy ztamaniu zamknietym nie nalezy $cigga¢ odziezy z miejsca ztamania.

Niedopuszczalne jest ustawianie przemieszczenia we wtasnym zakresie!

Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalszymi, ewentualnymi urazami i utratg ciepta.

Mozna stosowac zimne kompresy na uszkodzony staw.

Jak najszybciej zapewni¢ poszkodowanemu fachowg pomoc medyczng.

8.2.1. Ztamanie kos$ci przedramienia i dioni

1. Dton wraz z przedramieniem umies$cic¢ na deszczutce lub kartonie.

2. Pod dtonig umiesci¢ zwiniety bandaz (szerokosci 5 cm).

3. Unieruchomi¢ staw tokciowy i dton wraz z nadgarstkiem (ztamanie kosci przedramienia).

4. Unieruchomi¢ dtoh wraz z przedramieniem (ztamanie kosci dtoni).

5. Zastosowat temblak.

8.2.2. Ztamanie kos$ci ramieniowej

1. Uszkodzone ramie (przy zgietym stawie tokciowym) zawiesi¢ na temblaku.

2. Ko$¢ ramieniowg unieruchomi¢ przez obandazowanie stawu fokciowego wraz z klatkg
piersiowa.

8.2.3. Zlamanie zeber

Utozenie w pozadanej przez poszkodowanego pozycji lub utozenie poszkodowanego

na ztamanych zebrach.

SIS IEAEN
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8.2.4. Ztamanie kosci miednicy, podudzia i uda

1
2,

Utozenie w pozycji horyzontalnej lub potsiedzacej.
Unieruchomi¢ ztamang cze$¢ ciata.

8.2.5. Ztamanie kosci stopy

1.
2.

3.

Zaleci¢ bezruch.

Obuwia, ktérego cholewka siega poza kostke — nie $ciggaé, a jedynie poluzowaé
sznurowadta (zapiecia).

Utozy¢ noge w pozycji pozadanej, unieruchomic jg poprzez obtozenie.

8.2.6. Ztamanie kosci zuchwowej i nosowej

1.
2.

3.

4.

Pozycja siedzgca z pochylong do przodu gtowa, podpartg rekami na czole.

W przypadku intensywnego krwawienia potozy¢ poszkodowanego w pozycji horyzontalnej
na brzuchu, opierajgc czoto na skrzyzowanych przedramieniach (ztamanie zuchwy).

Przy braku lub po ustaniu krwawienia, w zasadzie poszkodowany moze o wlasnych sitach
uda¢ sie do placéwki stuzby zdrowia — nalezy jednak pamieta¢, aby nie wykonywat
gwattownych ruchéw gtowg i miat jg caty czas pochylong do przodu (ztamanie zuchwy).
Raczej nie stosowac unieruchamiania za pomocg opatrunku.

8.2.7. Ztamanie kos$ci czaszki

1.

2.
3.

Wystajgcego fragmentu mézgu nie wolno dotykaé, a tym bardziej probowaé wcisngc go
z powrotem do wnetrza czaszki!

Nie wyciera¢ ran (wyptywajgcej krwi, ptynu mézgowego), zatozy¢ luzny, jatowy opatrunek.
Poszkodowanego utozyé w pozycji pétsiedzacej, jezeli poszkodowany jest nieprzytomny lub
wystepujg mdtosci — nalezy utozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej z lekko uniesiong gtowa.

Rys. 15. Zasada unieruchomienia ztamanej kosci zuchwowej, kosci przedramienia
i kosci zeber
13
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9. RANY

Istotg rany jest powstajgce — najczesciej w nastepstwie urazu — uszkodzenie ciata, polegajace
na przerwaniu ciggtosci anatomicznej tkanek lub narzadow, zwykle skory, wyrazajgce sie m. in.
jednoczesnym widocznym rozwarstwieniem powtoki ciata i tkanek gtebszych.

9.1. Rodzaje ran

1. Otarcie — jest to dziatanie na naskérek tepego przedmiotu o duzej powierzchni.
W zwigzku z uszkodzeniem bardzo drobnych, licznych naczyn — otarcie poczatkowo
wyglada znacznie niebezpieczniej niz jest w rzeczywistosci.

2. Rana cieta - jest to zadziatanie na skére przedmiotu o réwnych brzegach. Na skutek
gtadkiego przecigcia rana pozostaje dtuzej ziejaca. Moze wystgpi¢ silne krwawienie.

3. Rana kiluta — powstaje w nastepstwie dziatania w gigb narzedzia waskiego, ostro
zakonczonego. Rana o brzegach przewaznie gtadkich, niezbyt rozlegta lecz gteboka.

4. Rana tluczona (miazdzona) — charakteryzuje sie zmiazdzonymi brzegami, powstajaca
zazwyczaj w nastgpstwie urazu spowodowanego tepym narzedziem dziatajgcym z duzg sitg
prostopadle do powierzchni danej okolicy ciata.

5. Rana szarpana — brzegi nieréwne, poszarpane z widocznymi na jej dnie postrzepionymi
tkankami a czesto takze z ubytkiem skéry lub tkanek gtebszych. Powstaje zazwyczaj
w nastepstwie zadziatania narzedzia tepego uderzajgcego z duzg sitg sko$nie lub stycznie
do powierzchni ciata.

6. Rana postrzatlowa — z charakterystycznym matym otworkiem wlotowym, z brzegami jakby
wciggnietymi do $rodka i nieco wiekszym otworem wylotowym o brzegach rozwartych
i czesto postrzepionych.

7. Rana kasana — zazwyczaj w postaci wielu drobnych uszkodzen, o charakterystycznym dla
uzebienia tukowatym przebiegu.

9.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Przemycie powierzchni rany przez polewanie woda utleniong lub roztworem soli
fizjologicznej albo w ostatecznosci przegotowang ochtodzong woda.

2. Natozy¢ na rane opatrunek ostaniajgcy ze sterylnej gazy (w zadnym wypadku nie moze to
by¢ wata ani lignina).

3. Natozy¢ na rane opatrunek przytrzymujacy i zblizajacy jej brzegi przez obandazowanie
opaskg (bandazem).

4. Zatamowac krwotok w przypadku rany krwawigcej przez tamponade bezpoérednig
(uciskowy opatrunek z gazy natozony na rane).

10. URAZY KLATKI PIERSIOWEJ

1. Uszkodzenia klatki piersiowej powstajg najcze$ciej po uderzeniu cigzkim przedmiotem
w klatke piersiowg. Najczesciej dochodzi do peknigcia lub ztamania zeber, ktére jest
bolesne ale na ogdt niezbyt szkodliwe.

2. Bardziej niebezpieczne jest uszkodzenie wiekszego naczynia i krwawienie do jamy
optucnej. Skutkiem moze by¢ zapadniecie sie ptuca W chwili gdy powietrze dostaje sie do
przestrzeni miedzyoptucnowej rozpoczyna sie odklejanie ptuca od wewnetrznej $ciany klatki
piersiowej.

Zapadniecie sie ptuca i przedostanie sie powietrza do jamy optucnowej nazywamy odma.

3. Objawami sg czesto krwawienie, duszno$é¢, siniaki na skérze, gwizdzace, $wiszczace

szmery spieniona krew wydobywajgca sie z rany, objawy wstrzgsu oraz silny bél.

10.1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Utrzymujemy lub wznawiamy czynnosci oddechowe.

2. Przy prawidtowym oddychaniu uktadamy poszkodowanego na boku — tak aby gtowa lezata
na zdrowej stronie.

3. Jedli mozna — pozycja poéisiedzaca, jesli nie uktadamy poziomo z uniesiong jak najwyzej
gtowa i tutowiem.
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4. Widoczng rane okrywamy opatrunkiem tréjstronnym (folie przyktadamy do otwartej rany,

Z jednej strony od dotu nie przyklejamy plastrem, co umozliwi swobodny wyptyw krwi. Taki
opatrunek zabezpieczy przed powstaniem odmy zamknietej lub otwartej — dziata jak wentyl.

5. W przypadku odmy nadmiar powietrza wydostaje sie przez nie zaklejong czes¢ nie

6.
7.
8.

powodujac wzrostu cinienia w klatce piersiowej fodma zamknieta/ — i na odwroét — nie
pozwala pobiera¢ powietrza z zewnatrz /odma otwarta/.

Rys. 16. Zasada stosowania opatrunku przyktadanego na rane klatki piersiowe;j

Nie wolno usuwag ciat obcych tkwigcych w $cianie klatki piersiowe;.
Przy bezdechu stosujemy sztuczne oddychanie.
Przy obrazeniach klatki piersiowej nie stosuje sie pozycji przeciwwstrzgsowej.

11. WSTRZAS

1
2.

Jest to stan spowodowany zmniejszeniem przeptywu krwi.

Przyczyng moze by¢ zaktocenie pracy serca lub reakcja na cigzkie urazy (np. masowy
krwotok zewnetrzny lub wewnetrzny, urazy gtowy czy kregostupa), operacje, oparzenia,
zakazenia, zatrucia.

Moze tez wystgpié po przegrzaniu, wychtodzeniu, ukgszeniu lub przy spadku poziomu cukru
we Krwi.

11.1. Objawy

NI hBN=

Ostabienie, niepokdj.

Zimna, wilgotna skora.

Przyspieszone, nieregularne tetno.

Przyspieszony, ptytki oddech.

Nudnosci, wymioty.

Zaburzenia $wiadomosci.

Wzmozone pragnienie.

Przy ukaszeniu — wysypka, obrzek w miejscu ukgszenia, dusznosc¢, ucisk w klatce
piersiowej.

11.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

- -

Ustali¢ przyczyng wstrzasu.

Wykluczyé uraz kregostupa.

Okry¢ kocem.

Jesli wymiotuje lub krwawi z jamy ustnej — ut6z go na boku w pozycji bezpiecznej.
Nie podawaj nic do picia tylko zwilzaj usta.

Jesli jest niereaktywny — rozpocznij reanimacje (30/2).

Jesli wstrzags jest nastepstwem ukgszenia, usun zadto.
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12. OMDLENIE

Omdlenie — jest to stan krotkotrwatej utraty przytomnosci wywotany przejsciowym ostrym
niedokrwieniem mdzgu, naglym zwiekszonym odptywem krwi z oSrodkowego ukfadu
nerwowego lub niewystarczajgcym jej utlenowaniem.

12.1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Ocena wyczuwalnosci tetna i oddechu.

2. Wyprowadzenie lub wyniesienie danej osoby (jesSli ma zachowane oznaki zyciowe)
z pomieszczenia lub ttumu i utozenie w wygodnej pozycji z uniesieniem nég oraz
zapewnienie dostepu $wiezego powietrza.

3. Rozpiecie kotnierzyka, poluznienie krawata — celem poprawienia krgzenia krwi.

13. ATAK SERCA - ZAWAL

1. Zawatem mie$nia_sercoweqo — jest martwica pewnego obszaru miesnia sercowego
z powodu niedotlenienia, ktére moze by¢ spowodowane zamknigeciem $wiatta naczynia
wiefcowego, wskutek miazdzycy lub zakrzepicy.

2. Zatrzymanie akcji serca powoduje obumieranie tkanek moézgowych juz po 3 — 5 minutach.
Dlatego tez reanimacje trzeba podja¢ niezwtocznie.

13.1. Objawy zawatu

1. Uporczywy, diugotrwaty bél gniotacy, promieniujacy czesto od serca.
2. Utrata przytomnosci.

3. Zatrzymanie oddechu.

4. Stabe, ptytkie tetno lub brak tetna nad tetnicami szyjnymi.

13.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. W pierwszej kolejnosci — nalezy jak najszybciej powiadomi¢ stuzby ratownicze.

2. Utozy¢ poszkodowanego w pozycji siedzacej na podiodze (aby maksymalnie ograniczy¢
ruchy) — poszkodowany moze sam przyja¢ najdogodniejszg dla siebie pozycje.

3. Rozluzni¢ ubranie:
1) u mezczyzn — krawat, koszule, pasek u spodni,
2) u kobiet — jak mozna biustonosz, bluzke.

4. Jezeli pomieszczenie zamkniete — otworzy¢ okna.

5. W przypadku zatrzymania akcji serca — przystapi¢ do reanimacji.

14. ZAKRZTUSZENIE — UDLAWIENIE

14.1. Charakterystyka

1. Najcze$ciej spotykanym przypadkiem jest zachty$niecie, czyli dostanie sie ciata obcego
do drég oddechowych (tchawicy).

2. Ma to miejsce bardzo czesto podczas rozmowy przy jedzeniu.

3. Poszkodowany nie moze ztapa¢ oddechu i wpada w panike.

4. Jesli pomoc nie zostanie udzielona bardzo szybko, w efekcie braku tlenu nastepuje
bezdech.

5. Zakrztuszenie jest to stan zagrozenia zycia.

14.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna
1. Pierwsza metoda (dla oséb przytomnych i dorostych) — jest uderzenie w plecy
poszkodowanego:
1) znalez¢ linie topatek i serig po 5 razy uderza¢ w kierunku ku gérze — utrzymujac gtowe
zakrztuszonego w 0si,
2) nalezy uderzac¢ poszkodowanego w takiej pozycji, w jakiej to sie stato: lezacej, siedzacej,
stojacej.
2. Inna metodg jest uderzanie ptaskg dtonia w plecy poszkodowanego migdzy topatkami.
Trzeba pamietaé, zeby w czasie wykonywania czynnoéci, glowa i tutdw poszkodowanego
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Zatgcznik Nr 3.
powinny zwisa¢ ku dotowi. Najwazniejsze, aby ujécie drég oddechowych byto skierowane
w dot.

. Gdy ww. zabiegi nie pomoga, pozostaje jeszcze wykonanie tzw. chwytu Heimlicha

(u osoby przytomnej):

1) stan za osobg ktdra sie zakrztusita,

2) obejmij ja obiema rekami za brzuch tak, aby dfonie zetknety sie na brzuchu powyzej
pepka.

3) nagtym ruchem przycisnaé jg mocno do siebie.

W ten sposéb ciato obce zostaje ,wycisniete” z tchawicy — wskutek zwigkszenia sig ttoczni

brzusznej dziatajacej nastepnie na klatke piersiows.

Chwytu Heimlicha nie wolno stosowaé u kobiet ciezarnych, matych dzieci i os6b

nieprzytomnych.

Rys. 17. Kolejne etapy zastosowania ,chwytu Heimlicha”
5. PADACZKA (EPILEPSJA)
. Jest przewleklym schorzeniem neurologicznym o réznych przyczynach, objawiajgcym sie
krotkotrwatymi napadami drgawek, wystepujgcych o réznym nasileniu.
. W czasie ich trwania chory zazwyczaj traci przytomno$é, oddaje mocz.
. Po kilku minutach przytomno$¢ samoistnie powraca a chory spontanicznie zasypia i nie
pamigta o zdarzeniu.

5.1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

. Utozyé chorego odpowiednio i bezpiecznie, rozluzni¢ ubranie.
. Zabezpieczy¢ jezyk przed przygryzieniem.

. Utozyé na boku, jesli wystepujg wymioty.

. Zabezpieczy¢ przed ewentualnymi urazami.

. Po napadzie zapewnic¢ sen.

6. OPARZENIA

6.1. Rodzaje oparzen
Oparzenie — jest to uszkodzenie tkanek miekkich, gtéwnie skéry i bton $luzowych.

Oparzenia moga by¢ spowodowane dziataniem tuku elektrycznego, przeptywem przez ciato
cztowieka pradu elektrycznego, otwartym ptomieniem, parg wodng lub dotknigciem
gorgcych przedmiotéw ale rowniez oparzenia spowodowane srodkami chemicznymi.

Istniejg 3 stopnie oparzen réznigce sie gtebokoscig uszkodzen tkanek (skoéry, tkanki

podskoérnej, tkanek potozonych gtebiej).

Stopien | - Oparzenia powierzchniowe, objawiajgce sie zaczerwienieniem skory
i piekgcym, silnym bélem.

Stopien Il — Wystepuje bol, zaczerwienienie skory, moze wystgpiC obrzek, powstajg

pecherze wypetnione przejrzystym ptynem — tzw. surowiczym. Uszkodzenie
czesto siega skory wiasciwe;.

Stopien Illl - Wystepuje martwica skoéry i tkanek gtebszych przy jednoczesnym istnieniu
objawéw jak przy stopniu | i ll, przy czym reakcja bélowa moze wystapic
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z powodu zniszczen zakonczen nerwowych. Martwe tkanki tworzg suchy
strup.
4. Oparzenia dzieli sie takze na oparzenia powierzchniowe i oparzenia gtebokie.
5. Oparzenia powierzchniowe charakteryzujg sie zaczerwienieniem skoéry, obrzekiem i bdlem
(1°oparzenia) oraz powstawaniem pecherzy surowiczych (2°oparzenia).
6. Oparzenia gtebokie (3°oparzenia) dotyczg oparzenia naskérka i catej grubosci skoéry
wiasciwe]. Przy oparzeniach gtebokich dochodzi do uszkodzenia tkanki podskornej i miesni.
7. Do oparzei lekkich zalicza sie oparzenia powierzchniowe nie przekraczajace 15% ogoéinej
powierzchni ciata, w tym gtebokiego oparzenia do 2% powierzchni ciata.
8. Gdy oparzenie jest niebolesne to moze wskazywac, ze siega gteboko i zniszczyto receptory
bélowe.
9. Do najgrozniejszych nalezg oparzenia brzucha, podbrzusza oraz glowy, gdyz woéwczas
najczesciej wystepujg objawy wstrzasu pourazowego.
10.W nastepstwie oparzenia znika rola ochronna naskorka i skéry — bakterie tatwiej wnikaja
do tkanek potozonych gtebiej.
11. Oparzenia ropiejace goja sie z wytworzeniem blizn.
12.0parzenia | i Il stopnia nie wymagaja hospitalizacji. Za oparzenia ciezkie uwaza sie
oparzenia 3 stopnia obejmujgce co najmniej 15% powierzchni ciata.
13.Ocene rozlegtosci oparzenia utatwia tzw. ,reqgufa dziewigtek” — przedstawiona na rys. 19.
Gtowa z przodu i z tylu oraz szyja stanowig 9% powierzchni skéry, konczyny gérne 18%
(kazda z nich po 9%), konczyny dolne 36% (kazda z nich po 18% — z przodu 9% i z tytu
9%), tutdw z przodu 18% iz tylu réwniez 18% oraz krocze 1% — co w sumie réwna sie
100%.
14.W ocenie powierzchni oparzenia mozna réwniez postugiwaé sie dtonia, ktérej powierzchnia
odpowiada okoto 1% powierzchni ciata (rys. 18).

Rys. 19. Ocena rozlegtosci oparzenia wg tzw. ,reguly dziewigtek”
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16.2. Pierwsza pomoc przedmedyczna
1. Podstawowym zadaniem przy udzielaniu pomocy jest przerwanie kontaktu z czynnikami
parzacymi, zwracamy tez uwage na stopien oparzenia oraz jego rozlegto$é.
2.Pierwsza czynnoscig powinno by¢ ochtodzenie oparzonej powierzchni zimng wodg lub
lodem — przez kilkana$cie minut.
3.Na oparzong twarz, brzuch, plecy — mozna potozy¢é gruby wilgotny opatrunek, ktéry
powinien by¢ stale nawilzany. Zapobiega to powstawaniu gtebokich oparzen i jednoczesnie
zmniejsza bol.
4. Na mate powierzchnie przy oparzeniach 1, 2 i 3 stopnia zaktadamy jatowag gaze
i bandazujemy.
5.Na rozlegte powierzchnie oparzenia przyktadamy jatowe opatrunki lub mozna
poszkodowanego okryé czystymi recznikami lub przeécieradtami.
6. Przy oparzeniach gtebokich nalezy zapewni¢ spokoj i bezpieczenstwo, podac do picia duze
ilo&ci ptynéw — co zapobiega wstrzasowi.
7.Przy oparzeniu rak — nalezy zdja¢ mozliwie jak najszybciej pier§cionki i obraczki — jesli
nie ma obrzeku i pecherzy.
8. Nie wolno oparzonej powierzchni smarowa¢ masciami, ttuszczem, biatkiem, gencjang lub
innymi roztworami spirytusowymi.
9.Nie nalezy zdejmowac z ciata zweglonych materiatow.
10.Oparzenia 2 i 3 stopnia wymagajg konsultacji lekarskich, poniewaz nie tylko uszkadzaja
skore, lecz takze powodujg utrate ptynow ustrojowych.
11. Przy oparzeniach chemicznych — nalezy zdja¢ cate ubranie i zmyé jak najpredzej Srodek
chemiczny duzg iloScia wody.

17. ODMROZENIA

17.1. Charakterystyka

1. Odmrozenie — jest to uszkodzenie ciata wywotane dziataniem zimna (niskiej temperatury).

2. Najczesciej odmrozeniu ulegajg nieostoniete czesci, np. nos, uszy, palce.

3. Powstaniu odmrozen sprzyja niedozywienie, przemeczenie, utrudnione krazenie, dziatanie
alkoholu, zbyt ciasne lub skgpe ubranie.

17.2. Objawy — rozpoznanie

Rozréznia sie 3 stopnie odmrozen:

1. Odmrozenie 1 stopnia — wystepuje blados¢ i zdretwienie odmrozonej czesci ciata, pdzniej
wystepuje zaczerwienienie oraz pieczenie skory.

2. Odmrozenie 2 stopnia — wystepuje piekacy bol, skéra sino-czerwona, pojawiaja sie
pecherze wypetnione ptynem surowiczym.

3. Odmrozenie 3 stopnia — wystepuje obumarcie skéry i gtgbszych warstw tkanki, sino-
czerwone owrzodzenia, bezbolesno$é (brak czucia).

17.3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Podstawowe zadanie polega na odsunigciu osoby spod wptywu zimna i stopniowym
przywréceniu krgzenia, poniewaz zbyt szybkie ogrzewanie moze doprowadzi¢ do obumarcia
odmrozonych tkanek.

2. Przywrécenie krgzenia dokonuje sie metodg ogrzewania, masazu. Najlepszy sposbb
to ,skéra do skéry”, czyli umieszczenie np. odmrozonych palcéw pod pachg.

3. Dobrym sposobem na ogrzanie jest kgpiel w temperaturze 25+30°C, kt6ra powinna trwac,
az do powrotu czucia i normalnej temperatury.

4. Do picia podajemy ciepte ptyny, ktére rozgrzewajg od wewnatrz.

5. Gdy zachodzi potrzeba, to na odmrozone powierzchnie zaktadamy jatowe opatrunki,
natomiast w ciezkich przypadkach odmrozen poszkodowanego ubieramy, otulamy ciepto,
zapewniamy spokdj i czekamy na pomoc lekarza.
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6. Nie wolno rozciera¢ odmrozen brudnymi rekami, $niegiem oraz masowaé miejsc, na ktérych
pojawiajg sie nawet mate pecherze.
7. Nie wolno réwniez zrywac¢, przektuwaé pecherzy ani stosowaé na odmrozone powierzchnie
masci, tranu czy innych ,domowych lekéw”.

18. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

18.1. Uwalnianie porazonego spod dziatania prgdu elektrycznego o napieciu

do 1 kV

1. Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania prgdu elektrycznego.

2. Ratujacy musi dokona¢ wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodowanego spod
dziatania pradu elektrycznego, w zalezno$ci od warunkéw w jakich nastgpito porazenie
(poparzenie) zwracajac uwage na bezpieczenstwo swoje, poszkodowanego i 0s6b
postronnych.

3. Jesli porazenie (poparzenie) nastgpito na wysokosci a wytgczenie napiecia moze
spowodowaC grozny upadek poszkodowanego, nalezy przed wytaczeniem napiecia
zabezpieczy¢ go przed skutkami upadku z wysokosci.

4. Uwolnienie nalezy dokona¢ jedng z nastepujacych metod:

1) przez wytaczenie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego,
2) przez odciggniecie porazonego od urzadzen bedacych pod napieciem.

5. Whytaczenie napiecia o ktérym mowa w ust. 4.1) nalezy dokona¢:

1) Przez otwarcie wiasciwych tgcznikow (rys. 20).

Rys. 20. Uwolnienie porazonego spod dziatania pragdu elektrycznego o napigciu do 1 kV
przez otwarcie fgcznika

2) Przez wyjecie wkfadek bezpiecznikowych z obwodu zasilania (rys. 21). Wyjmowanie
bezpiecznikéw mocy powinno odbywaé sie za pomoca uchwytéw przeznaczonych do
tego celu.

Rys. 21. Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV
przez wyjecie wktadek bezpiecznikowych
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3) Przez przecigcie lub zerwanie przewodéw od strony zasilania za pomoca narzedzi
z izolowanymi rekojesciami i rownoczesnym zastosowaniu $rodkéw chronigcych przed
skutkami tuku elektrycznego (rys. 22). Nie wolno stosowa¢ tego sposobu
w pomieszczeniach grozacych wybuchem.
4) Przez zwarcie przewodoéw od strony zasilania. Stosowac¢ tylko w liniach napowietrznych.

Rys. 22. Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV
przez przeciecie lub zerwanie przewodow od strony zasilania

6. Odciagniecia porazonego od urzadzen pod napieciem, nalezy dokonywac w przypadku, gdy
wytagczenie napiecia trwatoby zbyt dtugo albo bytoby trudniejsze i bardziej niebezpieczne
do wykonania.

Rys. 23. Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu do 1 kV
przez odciggniecie od urzgdzen bedacych pod napigciem
7. Przy uwalnianiu porazonych spod dziatania prgdu elektrycznego o napigciu do 1 kV jako
podstawowy materiat izolacyjny nalezy stosowaé izolowany sprzet ochronny. W razie braku
sprzetu ochronnego mozna wykorzysta¢ suche drewno, tworzywa sztuczne, suche
materiaty tekstylne.

18.2. Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napigciu
powyzej 1 kV

1. Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego.

2. Uwolnienia nalezy dokonac jedng z nastepujacych metod:
1) przez wylaczenie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego,
2) przez odciggniecie porazonego od urzgdzen bedacych pod napigciem.

3. Wytgczenie napiecia, o ktorym mowa w ust. 2.1) nalezy dokonaé przez otwarcie wtasciwych
tacznikow.

4. Przed zdjeciem porazonego z urzgdzenia, ktére zostalo wytaczone, nalezy upewnic sie
o braku napiecia za pomocg wskaznika napiecia, a nastepnie roztadowaé¢ urzadzenie,
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zachowujgc wymagane $rodki ostroznosci. Mozna tez dla zyskania na czasie, odciggngé
porazonego od urzgdzen za pomoca sprzetu ochronnego.

5. Odciggniecia porazonego od urzadzen bedacych w stanie zatgczenia, w przypadku braku
mozliwosci wylgczenia napiecia, nalezy dokonaé postugujgc sie sprzetem ochronnym
z wykluczeniem mozliwosci bezposredniego dotknigcia porazonego oraz dotknigcia
urzadzenia znajdujgcego sie pod napigciem (rys. 24).

Rys. 24. Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego o napieciu powyzej 1 kV
przez odciggniecie od urzadzen bedgcych pod napieciem

18.3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod dziatania pradu elektrycznego nalezy
wykonywaé czynnosci przedstawione w pkt 5 ,Reanimacja krazeniowo — oddechowa”.

2. Sposbéb ratowania zalezy od stanu porazonego. Porazony moze by¢ przytomny lub
nieprzytomny. Cztowiek nieprzytomny moze oddycha¢ lub nie oddychaé, krgzenie krwi
moze trwac lub by¢ wstrzymane.

3. W zaleznosSci od stanu porazonego nalezy mozliwie jak najszybciej przystepowaé do
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — ktorej zasady przedstawione sg
w niniejszych ,Wytycznych”.
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